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Alteracdoes hemodinamicas da anestesia local na odontologia

Hemodynamic changes of local anesthesia in dentistry
Cambios hemodinamicos en anestesia local en odontologia

RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisio integrativa da literatura sobre alteragoes
hemodinimicas em pacientes submetidos a procedimentos cirtrgicos
odontolégicos com anestesia local. Metodologia: Esta revisio de lite-
ratura foi conduzida por meio das seguintes bases de dados: PubMed,
SciELO e Google Académico. As palavras-chave para a busca textual fo-
ram: Anestesia Local; Anestesia Dentdria; Fendmenos Hemodinimicos.
Os critérios de inclusdo foram definidos como: artigos publicados entre
2008 e 2024, estudos disponiveis em inglés e portugués, textos comple-
tos acessiveis gratuitamente. Foram excluidos estudos duplicados entre as
bases de dados, revisoes narrativas, resumos de congressos e artigos fora
do escopo do tema proposto. Resultados: Nio hi alteragdes significa-
tivas em pacientes previamente higidos, embora possa ocorrer elevagio
da pressao arterial. Em cardiopatas e hipertensos, os vasoconstritores nos
sais anestésicos sio controversos com rela¢io a sua dose e uso. Em relagio
a0s ansiosos, a liberagio de adrenalina enddgena eleva a pressao arterial, o
que torna a ansiedade fator determinante nas variagdes hemodinimicas.
Conclusio: Deve-se, portanto, considerar a individualidade de cada pa-
ciente e realizar um monitoramento adequado para garantir a seguranga
e eficdcia dos procedimentos odontoldgicos. Palavras-chave: Anestesia
Local; Anestesia Dentdria; Fendmenos Hemodinimicos.

ABSTRACT

Objective: to carry outan integrative literature review on hemodynamic
changes in patients undergoing dental surgical procedures with local
anesthesia. Methodology: this literature review was conducted using
the following databases: PubMed, SciELO and Google Scholar. The
keywords for the textual search were: Anesthetics, Local; Anesthesia,
Dental; Hemodynamics. The inclusion criteria were defined as: articles
published between 2008 and 2024, studies available in English and
Portuguese, full texts freely accessible. Duplicate studies between the
databases, narrative reviews, conference abstracts and articles outside
the scope of the proposed topic were excluded. Results: There are no
significant changes in previously healthy patients, although an increase
in blood pressure may occur. In heart disease patients: vasoconstrictors
in anesthetic salts are controversial regarding their dose and use.
Regarding the anxious patients, the release of endogenous adrenaline
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RESUMEN

Objetivo: Realizar una revisién integrativa de la
literatura sobre los cambios hemodindmicos en pa-
cientes sometidos a procedimientos quirdrgicos
odontolégicos con anestesia situada. Metodologia:
Esta revisién de la literatura se realizé utilizando las
siguientes bases de datos: PubMed, SciELO y Google
Scholar. Las palabras clave para la bisqueda textual
fueron: Anestésicos Locales; Anestesia Dental; He-
modindmica. Los criterios de inclusién fueron defi-
nidos como: articulos publicados entre 2008 y 2024,
estudios disponibles en inglés y portugués, textos
completos de libre acceso. Se excluyeron estudios du-
plicados entre las bases de datos, revisiones narrativas,
resimenes de congresos y articulos fuera del alcance
del tema propuesto. Resultados: No existen cam-
bios signiﬁcativos en pacientes previamente sanos,
aunque puede producirse un aumento de la presién
arterial. En pacientes cardfacos: los vasoconstrictores
en sales anestésicas son controvertidos en cuanto a su
dosis y uso. Respecto a los ansiosos, la liberacién de
adrenalina enddgena eleva la presién arterial, lo que
convierte a la ansiedad en un factor determinante de
las variaciones hemodindmicas. Conclusiéon: Por lo
tanto, se debe considerar la individualidad de cada
paciente y realizar un seguimiento adecuado para ga-
rantizar la seguridad y eficacia de los procedimientos
odontolégicos. Palabras clave: Anestésicos Locales;
Anestesia Dental; Hemodindmica.

INTRODUCAO

Os anestésicos locais tém sido de grande
importancia para a Odontologia por permitir a
realizagio de procedimentos antes dificeis pela dor,
além de tornar a ida ao cirurgido-dentista menos
desconfortdvel. Com o uso desses anestésicos vem
as suas interagdes para os mais diversos pacientes
os quais utilizam, como as hemodinimicas. A
utilizagdo desses sais pode ter consequéncias para
pacientes com distirbios de ordem vascular como
hipertensio, problemas cardiovasculares e ansiedade
em ir ao cirurgido-dentista (Bortoluzzi et al, 2010).

Os anestésicos locais sio geralmente utilizados
com vasoconstritores, como a epinefrina (adrenalina)
e felipressina, os quais tém a¢io de redugio do
didmetro dos vasos sanguineos. Essas substincias tém
como objetivo retardar a absor¢io sistémica dos sais
anestésicos, que sio vasodilatadores, prolongando
seu efeito. Ou seja, em situagdes em que o paciente
apresenta alguma condi¢io vascular, como uma
doenga coroniria, o uso de vasoconstritores deve ser
utilizado com cautela ou repensado para seguranga
do paciente (Ferndndez Ciceres M. et al, 2008; ).
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Os sais anestésicos quando combinados com
vasoconstritores possuem efeitos hemodinimicos
por agdo direta no mecanismo simpdtico, isto ¢,
no musculo liso ou cardfaco acionando o sistema
autdbnomo. Entio, todos os sais combinados tém
capacidade de aumentar a frequéncia cardfaca e a
pressao arterial nos procedimentos tanto curtos
quanto prolongados (Venkateshwar et al, 2024).

Esse trabalho tem como finalidade analisar o
uso dos anestésicos em pacientes higidos, pacientes
com condi¢oes hemodinimicas alteradas e pacientes
ansiosos, a fim de comparar as publica¢oes da
atualidade na literatura.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, que busca sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre alteragoes hemodinimicas durante
o uso de anestesia local odontoldgica de forma
a proporcionar uma compreensio abrangente e
atualizada do tema. A busca pelos artigos foi realizada
em trés bases de dados eletronicas amplamente
utilizadas na drea da satde e ciéncias afins: PubMed/
MEDLINE, SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e Google Académico. A estratégia de busca
foi elaborada utilizando combinagdes de descritores
controlados (DeCS) com palavras-chave relevantes
a0 tema, como: "Anestesia Local’, “Anestesia
Dentdria”, “Fendmenos Hemodinimicos”
conectadas pelo operador booleano AND.

Os critérios de inclusio foram definidos como:
artigos publicados entre 2007 e 2024, disponiveis
em inglés e portugueés, estudos em pacientes jovens
e adultos, textos completos acessiveis gratuitamente.
J4 os critérios de exclusio foram estudos duplicados
entre as bases de dados, revises narrativas, resumos de
congressos e artigos fora do escopo do tema proposto.
A selegio dos artigos ocorreu em trés etapas:

. eitura dos titulos e resumos: Avaliacio inicia
1. Leitura dos titul resumos: Avali inicial
para verificar a relevincia ao tema.

2. Leitura completa: Para os artigos selecionados
na etapa anterior, foi realizada a andlise do texto
completo para confirmar a elegibilidade.

3. Inclusio final: Apés aplicagao dos critérios de
inclusio e exclusio, foram incluidos 20 artigos:
10 da base PubMed/MEDLINE; 4 da base
SciELO; 6 do Google Académico.

Para cada artigo selecionado, foram
extrafdos os seguintes dados: Titulo, autores,
ano de publica¢io e local do estudo; Objetivos,
metodologia utilizada e principais resultados;
Conclusdes e limitagdes dos estudos. Por se tratar
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de uma revisio de literatura, nio foi necessdria
a aprovagio por um Comité de Etica, pois nio
houve envolvimento direto de seres humanos.

Estudos obtidos utilizando os DeCS "Anestesia Local", “Anestesia

Dentaria”, “IFendmenos Hemodindmicos™
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Figura 1 - Fluxograma da metodologia aplicada

RESULTADOS

Os anestésicos locais odontoldgicos, especial-
mente aqueles associados a vasoconstritores como
epinefrina e felipressina, apresentam impacto hemo-
dindmico discreto em pacientes previamente higi-
dos. Em condi¢des normais, o uso desses anestésicos
causa elevagoes transitdrias na pressao arterial sistd-
lica e diastdlica, geralmente atribuidas tanto 4 agio
farmacolégica dos vasoconstritores quanto 4 ansie-
dade dos pacientes durante o procedimento. Esses
aumentos, no entanto, foram considerados clinica-
mente irrelevantes em doses terapéuticas e em técni-
cas corretas de aplica¢io (Ferndndez Céceres M. et
al., 2008; Melo et al., 2016; Neves et al, 2007).

A epinefrina mostrou potencial para elevagio
da frequéncia cardiaca e pressio arterial, particular-
mente quando administrada em concentragdes mais
altas ou em casos de inje¢do endovenosa acidental.
No entanto, em protocolos usuais, como a associa-
¢a0 de lidocaina a 2% com epinefrina 1:200.000, os
efeitos foram minimos e considerados seguros, in-
clusive para pacientes com condigdes controladas,
como hipertensio e cardiopatia (Venkateshwar et
al., 2024; Matos JDM de, Pereira, 2018).
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Adicionalmente, fatores como ansiedade e dor
durante procedimentos odontoldgicos contribui-
ram significativamente para as altera¢des hemodi-
nimicas observadas, sugerindo que a resposta emo-
cional dos pacientes desempenha papel relevante
nesses eventos. Monitoriza¢ao adequada e técnicas
anestésicas corretas sio recomendadas para preve-
nir complicagdes, especialmente em pacientes com
maior risco cardiovascular (Seminario Y et al., 2017;
Braga etal,, 2010).

Os artigos revisados corroboram que, embora
os anestésicos locais com vasoconstritores aumen-
tem a eficdcia e a duragio do bloqueio anestésico, os
riscos associados a0 uso sio baixos quando as boas
prdticas clinicas sdo seguidas.

DISCUSSAO

Inicialmente, faz-se necessdrio analisar as possi-
veis alteragdes hemodinimicas associadas ao uso de
anestésicos locais odontolégicos em pacientes previa-
mente higidos. Hd, de fato, alteragdes na pressio arte-
rial (PA) a0 longo de procedimentos odontolégicos. E
possivel perceber de forma nitida essa variagio apds a
aplicagio do anestésico local. Tal efeito se d4 pelo uso
de vasoconstritores, como epinefrina e felipressina,
os quais sio frequentemente adicionados as solugoes
anestésicas para prolongar o efeito anestésico e redu-
zir o sangramento local. No entanto, esses agentes po-
dem levar a aumentos transitdrios na pressio arterial,
mesmo em pacientes higidos. Por exemplo, a felipres-
sina foi associada a elevagdes na pressao arterial diastd-
lica nos quais a liberagdo de catecolaminas enddgenas
durante o estresse do procedimento pode amplificar
essas alteragdes (Dantas et al, 2017)

No contexto da glicose sanguinea, a epinefrina
¢ conhecida por potencialmente promover a libera-
¢do de glicose para o sangue como parte da resposta
de luta ou fuga. Apesar disso, a maioria dos estudos
sugere que tais alteragdes metabdlicas sdo mais signi-
ficativas em pacientes com condi¢des preexistentes,
como diabetes mellitus, do que em individuos higidos
(Melo et al., 2016; Byakodi et al, 2017)

Foi identificado que o uso de anestésicos locais é
seguro na maioria dos casos, desde que administrados
corretamente, evitando-se a entrada inadvertida na
circulagio sistémica, o que poderia gerar toxicidade
e potenciais arritmias. Além disso, ndo hd evidéncia
de alteragbes prolongadas na repolarizagio cardfaca
em procedimentos odontoldgicos realizados em in-
dividuos sem comorbidades, desde que o anestésico
seja utilizado na dose recomendada. No entanto, re-
comenda-se Vigiléncia no manejo perioperatorio para
minimizar os riscos de reagoes adversas em situagoes
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excepcionais ou em pacientes com histérico de predis-
posicdes cardiacas (Biernawska et al., 2016).

Os sais anestésicos tém como fungio bloquear
os estimulos da dor através do bloqueio da passagem
dos neurotransmissores do nervo pelas sinapses. Os
anestésicos locais sio vendidos em virios formatos e
diferenciam-se também no tipo de vasoconstrictor
utilizado, se for utilizado. A partir de ensaios clinicos,
se percebeu que o uso de epinefrina varia de acordo
com sua dose. Embora seja uma catecolamina produ-
zida e secretada nas glindulas adrenais, ela tem efei-
tos metabdlitos e vasoconstritores em érgios que ndo
tem caracteristica simpdtica direta, aumentando a fre-
quéncia cardiaca (FC) e a pressio arterial (PA) (Bor-
toluzzi et al, 2010). Seu efeito e consequéncias do uso
variam de acordo com a dose, e essa associagcao com
o sal anestésico reduz a toxicidade do anestésico, au-
menta seu efeito e melhora a hemostasia devido ao seu
cardter contrdrio aos sais vasodilatadores (Seminario
Y etal, 2017).

Nos casos de utiliza¢io da lidocaina a 2% com
epinefrina de 1:200.000 nio causam nenhum efei-
to hemodinimico significativo que justifique a nio
utilizagio dele em pacientes hipertensos ou cardio-
patas em procedimentos orais menores (Essado et al,
2019; Oshikiri T, 2020). Isso se deve a falta de dife-
renga clinica que o vasoconstrictor apresentou nos
procedimentos em pacientes higidos, hipertensos e
cardfacos, apesar da redugio da pressio arterial sis-
télica (PAS). J4 para procedimentos mais longos, o
indicado ¢ dilui¢io de 1:80000 em pacientes com al-
teragdes hemodinimicas. Todos os testes foram fei-
tos em pacientes com as doengas de base controladas
(Venkateshwar et al, 2024).

Além disso, segundo Ferndndez Cdceres M. et
al (2008) e Pérez et al (2011), pacientes com arritmia
ventricular realizaram procedimentos odontoldgicos
com seguranga com a associagdo anestésica prilocal’—
na com felipressina a 0,03 UI/ml. Ou seja, ¢ possivel
afirmar que ¢ seguro usar anestésicos com vasocons-
tritores nio-adrenérgicos e adrenérgicos, este em do-
ses menores, em pacientes com alteragdes hemodini-
micas como hipertensio e cardiopatia controladas. A
principal ressalva ¢ a utilizagio de doses superiores ao
recomendado, além de pun¢io endovenosa acidental.
Este dltimo gera um risco de uso pois tem-se efeitos
sistémicos como elevagio da pressio arterial além da
frequéncia cardiaca quando o vasoconstrictor entra
na corrente sanguinea. Por isso, ¢ importante utilizar
a técnica de aspiragdo positiva para verificar se a agu-
lha foi inserida no tecido ou, se endovenosa, retird-la
(Pérez et al, 2011; Fukami H, 2022).

Seminario Y et al (2017), citou que nos estu-
dos com a associacao de vasoconstritores adrenérgi—
cos os autores equivocadamente remetem as reagoes
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adrenérgicas de aumento de FC e PAS i reagdes de
hipersensibilidade. Isto ¢, a ativagio simpética do
organismo estaria em relagio indireta com os hor-
monios do estresse e ansiedade, e nio do efeito do
vasoconstrictor, gerando assim um distirbio hemodi-
nimico. Entretanto, como no estudo citado, os casos
em que pacientes na sala de espera apresentaram FC
e PA normais, sé apresentaram alteragio estatistica no
momento da aplica¢do do anestésico, e esses ndo apre-
sentavam ansiedade odontoldgica. Ou seja, mesmo
quea ansiedade e estresse contribuem para alterag(‘)es
hemodinimicas, ainda sim as altera¢es que seriam
de importincia clinica para pacientes hipertensos ou
cardiopatas permanecem quando hd uma inje¢io en-
dovenosa da substincia vasoconstritora e sobredose.
Mas, o uso de vasoconstritor em pacientes com doen-
cas de base vasculares ainda ¢ utilizado com cautela ou
nio utilizado nos procedimentos odontolégicos (Cd-
ceres et al, 2008).

As solugoes anestésicas lidocaina, prilocaina e
mepivacaina nio apresentaram diferengas significati-
vas em seus efeitos hemodinimicos, sugerindo que,
quando utilizadas adequadamente, esses anestésicos
podem SEr seguros para pacientes com hipertensio
durante exodontias. No entanto, existe a necessidade
de considerar o impacto da ansiedade na relagio en-
tre a injegdo anestésica e as alterages hemodinimicas
(Ezmek et al, 2010).

O vasoconstritor serve como fonte externa de
catecolaminas que, em conjunto com as catecolami-
nas enddgenas, provocam uma elevagio da frequén-
cia cardfaca em resposta a dor, bem como ao estresse
fisico e psicoldgico. No entanto, as vantagens associa-
das a isso, incluindo eficicia anestésica prolongada e
maior profundidade anestésica, juntamente com as
propriedades vasoconstritoras, efetivamente contra-
balan¢am essas variagdes tempordrias no parimetro
hemodiniamico (Li SG, 2023).

As interven¢des odontoldgicas, especialmente a
remogio dos terceiros molares retidos, podem provo-
car desconforto e angustia significativos, resultando
em ansiedade, apreensio e terror. Apesar da ampla
aplica¢io de técnicas eficazes de anestesia local por
cirurgioes-dentistas, ¢ relativamente comum encon-
trar pacientes com fobia em relagio ao atendimen-
to odontoldgico (Braga et al, 2010). A resposta do
estresse a0 medo e A ansiedade associado a atividade
simpdtica e a liberagdo de catecolaminas no momen-
to imediatamente apds a administragio do anestésico
local, geralmente, pode levar a mudangas no sistema
cardiovascular e levar a um aumento dos niveis da fre-
quéncia cardiaca e da pressio arterial, se apresentando
clinicamente durante o procedimento (Gomes, 2021)
€ consequentemente pode ocasionar intercorréncias
intraoperatdrias (Braga et al, 2010).
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S30 necessdrias metodologias de monitoramen-
to, aconselhdveis especificamente, durante a remogio
cirargica dos molares, durante procedimentos inva-
sivos ou com o objetivo de aumentar a seguranca de
pacientes que apresentam respostas emocionais ele-
vadas. Além de aumentar os pardmetros de seguran-
¢a dos pacientes durante a cirurgia, ele permite que
o cirurgido-dentista reconheca prontamente situagdes
que podem representar um risco elevado e estabelecer
precocemente um diagnéstico e prevenir possi-
veis complicagoes (Braga et al, 2010).

Os esforgos de pesquisa com o objetivo de ava-
liar a percep¢io e as etiologias primdrias do descon-
forto experimentado durante as extra¢des dentdrias
indicam que o limiar de dor ¢ diminuido em homens
em comparagio com mulheres; por outro lado, os ho-
mens exibem uma capacidade superior de controlar a
ansiedade (Braga etal, 2010). A pressio arterial sistoli-
caeafrequéncia cardfacaaumentaram até o momento
daincisio, enquanto a pressio arterial diastSlica dimi-
nuiu. Os autores associam esses aumentos a liberagao
de adrenalina endégena provocada pela ansiedade dos
pacientes, corroborando a ideia de que a ansiedade ¢
um fator determinante nas variagdes hemodinimicas
(Tarazona-Alvarez P. et al, 2019).

CONCLUSAO

A utilizagdo de anestésicos locais odontoldgicos
pode influenciar nas alteragdes hemodinimicas
dos pacientes, principalmente devido ao uso de
vasoconstritores como epinefrina e felipressina. A
elevagdo na pressio arterial ¢ um efeito observado,
0 que pode impactar pacientes com condigdes
pré-existentes. Contudo, quando administrados
corretamente, evitando a entrada inadvertida na
circulagao sistémica e na dose recomendada, o uso
de anestésicos locais ¢ seguro na grande maioria dos
casos. Além disso, a associagdo com vasoconstritores
adrenérgicos e nio-adrenérgicos pode ser feita
com cautela, especialmente em pacientes com
predisposigdes cardiacas, garantindo seguranga e
eficicia nos procedimentos odontolégicos.

A eficicia dos anestésicos locais também
pode ser atribuida 4 sua capacidade de promover a
analgesianolocal deaplicagio, garantindo o conforto
do paciente durante o tratamento odontolégico. No
entanto, ¢ importante considerar a individualidade
de cada paciente e realizar um monitoramento
adequado para garantir a seguranga e eficicia
dos procedimentos odontoldgicos. Para isso, ¢
fundamental seguir protocolos de administragio
e dosagem, manter a técnica asséptica, € realizar a
monitoriza¢ao continua dos sinais vitais do paciente
durante o procedimento.
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Em suma, os anestésicos locais desempenham
um papel crucial no tratamento odontolégico,
proporcionando conforto e analgesia a0s pacientes
quando utilizados com cuidado e em conformidade
com as diretrizes estabelecidas.
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