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Anquilose da ATM – o que fazer?

A anquilose da articulação temporomandibular (ATM) é um quadro 
que se estabelece quando o côndilo mandibular se une a fossa 
glenóide e a articulação deixa de existir. Ocorre uma sinostose óssea. 
Sua etiologia é variada, mas normalmente é atribuída a trauma ou 
infecção. Normalmente o paciente não executa os movimentos da 
boca por fusão total ou parcial da articulação. Quando a doença se 
instala na criança ou adolescente resulta tambem em alterações de 
desenvolvimento da face.  Essa condição pode ser uni ou bilateral 
se envolve uma ou as duas articulações. É um quadro dificil para o 
doente e o cirurgião. Sua indicação cirúrgica é absoluta. O tratamento 
depende do comprometimento da articulação, sendo as modalidades 
mais usuais a artroplastia simples com ou sem interposição, e a 
reconstrução articular completa. Os relatos de pacientes apontam 
para dificuldade em abrir a boca, mastigar, respirar e má higiene oral. 
Todo quadro limita sua vida pessoal, familiar e laboral. Não há duvida 
do tratamento cirúrgico e a embolização de vasos importantes pode 
diminur comodidades e evitar até a mortalidade.


