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RESUMO

Introdugdo: Avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de
Graduacao em Odontologia da FOP em relagdao aos medicamentos que
sa0 prescritos para tratamento da dor leve e moderada. Metodologia:
Estudo prospectivo, descritivo, de corte transversal, com abordagem
quantitativa por meio de coleta de dados. Seguindo a metodologia
proposta por Silval, o nivel de conhecimento dos estudantes foi
classificado em: 1 — nivel bom; 2 — nivel regular e 3 — nivel insuficiente,
mostrando que o estudante nido esta em condi¢oes de prescrever os
medicamentos para tratar dor de forma segura. Resultados: Verificou-
se que 100% da amostra souberam indicar corretamente uma medicagao
para tratar a dor leve, e 93% indicaram na posologia correta. Entretanto,
apenas 48% dos entrevistados tinham conhecimento do principio ativo
da droga prescrita. A maioria dos estudantes demonstrou conhecimento
insatisfatério quanto a contraindicagdo e possiveis interagoes
medicamentosas. Conclusdes: Os estudantes prescrevem medicagdes
para tratar dor; a maioria dos estudantes demonstrou conhecimento
satisfatorio quanto a indicagao da droga e respectiva posologia para
manejo da dor leve e moderada, no entanto a maior parte demonstrou
conhecimento insatisfatério quanto a contraindicacio e possiveis
interacdes medicamentosas em relagdo aos medicamentos prescritos
para tratar dor leve e moderada.

Palavras-chaves: Dor; Nivel de conhecimento; Odontologia.

ABSTRACT

Intorduction: To evaluate the level of knowledge of dental undergraduate
students of FOP in relation to medications that are prescribed for the
treatment of mild and moderate pain. Methodology: Prospective,
descriptive cross-sectional study with a quantitative approach through data
collection. Following the methodology proposed by Silva', the students’
level of knowledge was classified as: 1 - good level; 2 - regular level and
3 - insufficient level, shows that the student is not in a position to prescribe
drugs to treat pain safely. Results: It was verified that 100% of the sample
was able to correctly indicate a medication to treat mild pain and 93%
indicated in the correct dosage. However, only 48% of the interviewees
were aware of the active principle of the prescribed drug. Most students
demonstrated unsatisfactory knowledge regarding contraindication and
possible drug interactions. Conclusions: Students prescribe medications
to treat pain; the majority of students demonstrated satisfactory
knowledge regarding the indication of the drug and its dosage for the
management of mild and moderate pain. However, most demonstrated
unsatisfactory knowledge regarding contraindication and possible drug
interactions over prescribed drugs to treat mild and moderate pain.
Key-words: Pain, knowledge level, dentistry.



INTRODUCAO

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria®, medicamentos sao produtos especiais
elaborados com a finalidade de diagnosticar,
prevenir, curar doengas ou aliviar seus sintomas.
Na pratica clinica, o Cirurgiao-Dentista se depara
com situagoes que acometem o paciente, tais como
a dor, a inflamacio, as infeccdes, a ansiedade, o
medo, entre outras’®, em que se faz necessario o uso
de varios tipos de medicamento.

De acordo com a Organizagio Mundial
de Saude (OMS)*, mais de 50% de todos os
medicamentos  sao  prescritos,  dispensados,
vendidos ou utilizados incorretamente pelos
pacientes. Na odontologia, as principais prescri¢oes
sa0 os antimicrobianos, anti-inflamatérios nio
esteroidais (AINES) e analgésicos’.

Historicamente, a dor ¢ um processo muito
associado a atividade clinica do Cirurgiao-Dentista,
tanto a de origem patolégica do complexo
bucomaxilofacial quantoadecorrente do tratamento
odontologico. Todos esses procedimentos podem
causar excitacdo, ansiedade e medo nos pacientes,
0 que constitui uma barreira para a manutengao da
saude bucal®.

Atualmente, com a grande variedade de
farmacos disponiveis no mercado, é necessario
aplicar conhecimentos farmacolégicos — para
promover conforto e desmistificar o medo da dor
no atendimento odontolégico’.

O  Cirurgido-Dentista faz uso de
medicamentos comumente na sua pratica clinica e
deve observar os critérios preconizados pela OMS
para seu uso racional. Varios estudos apontam
problemas em relagdo ao uso de medicamentos
pelo cirurgido-dentista, estando estes, em geral, mal
preparados para indicagao e prescri¢ao de farmacos
a seus pacientes’.

A dor pode fazer parte ou nao do processo
inflamatério e significar a presen¢a de dano ao
organismo. E por meio dela que a maioria das
afecgoes se manifesta. Independentemente dos
métodos auxiliares, o diagnéstico é pré-estabelecido
junto com estratégias terapéuticas, visando ao seu
controle ou eliminacao®

O cirurgido-dentista é responsavel pela
orientagdao ao paciente no que diz respeito a dor
esperada no tratamento e sobre a estratégia de
suavizi-la’

A dor pés-operatéria pode ser controlada
de modo eficaz basicamente pela administragao
associada ou individual de trés grandes grupos de
medicamentos, envolvendo os AINES, os anti-
inflamatodrios esteroidais e os analgésicos de agao
central e periférica'’
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O mecanismo de agiao dos analgésicos
baseia-se, geralmente, na inibicdo da sintese de
prostaglandinas, responsaveis pela dor leve e
moderada, pela vasodilata¢ao local e pelo aumento
da permeabilidade vascular. Os AINES agem
através da inibicao davia da enzima COX, reduzindo
a produgao de algumas substancias liberadas por
ocasido da lesio que atuam na modulagao do
processo inflamatério, como as prostaglandinas,
prostaciclinas e tromboxanos''.

Esta pesquisa tem como objetivo
avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes
de odontologia da FOP/UPE em relacio as
medicagOes prescritas para tratar dor leve e
moderada na pratica odontolégica, excluindo-se os
anestésicos locais.

METODOLOGIA

Estudo prospectivo, descritivo de corte
transversal, com abordagem quantitativa por meio
da coleta de dados. A amostragem da pesquisa foi
composta por estudantes do Curso de Odontologia
da Faculdade de Odontologia de Pernambuco,
Universidade de Pernambuco - FOP/UPE,
regularmente matriculados entre o 6° e o 10°
periodo, previamente aprovados nas disciplinas de
farmacologia, terapéutica I e terapéutica II e que
aceitaram participar do estudo voluntariamente,
tendo assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O presente trabalho foi aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa, sob o parecer CEP/
UPE n° 076/76.

O instrumento de coleta de dados utilizado
foi um questionario estruturado de 15 questoes,
desenvolvido para essa pesquisa.

Seguindo a metodologia proposta por Silva
etal. (2000), o nivel de conhecimento dos estudantes
foi classificado, conforme descrito a seguir: 1
— nfvel bom, o qual da ao estudante condigdes
seguras de prescrever os medicamentos para o
tratamento da dor; 2 — nivel regular, que mostra o
estudante ter certo conhecimento em terapéutica
medicamentosa, mas necessita de um pouco
mais de aprofundamento no estudo para estar
capacitado a prescrever medicamentos em relagao
ao tratamento da dor; e 3 — nivel insuficiente, o qual
nao oferece ao estudante condi¢des de prescrever
os medicamentos para tratar dor de forma segura.

Assim, foram atribuidas pontuagoes
diferentes para cada um dos itens do questionario,
de acordo com a importancia de cada um. Para os
itens 1 e 8, foi atribuido o valor de 0,8 pontos; para
os itens 2, 3,4, 5,6, 7,9, 10, 11, 12, 13 e 14, foi
atribuido o valor de 0,7 pontos, totalizando um valor
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maximo de 10 pontos. Estudantes que somaram
até 6 pontos foram classificados com nivel de
informagao insuficiente; aqueles que conquistaram
de 6,1 até 8 pontos foram classificados com nivel
de informagao regular; os que obtiveram mais
que 8 pontos, foram classificados com nivel de
informacio bom.

As diretrizes para tratamento de dor da
Organiza¢ao Mundial de Saude — OMS (2009)
foram utilizadas como referéncia para a corregao
dos questionarios.

Os dados foram processados no programa
Microsoft Office Excel® 2013 e analisados de forma
quantitativa por meio de estatistica descritiva,
apresentados na forma de tabelas e percentuais. O
calculo amostral baseou-se em uma populagao total
de 201 estudantes com nivel de confianca de 95%,
precisiao de 5%, quantidade de acerto esperado de
90% e de erro de 10%, totalizando, ao final, uma
amostra minima de 88 estudantes.

RESULTADOS

A amostra estudada constituiu-se de 95
alunos do Curso de Graduagao em Odontologia da
FOP que atenderam a todos os critérios de inclusao
para o presente estudo, de um total de 201 alunos
regularmente matriculados. Destes, 66% foram
alunas e 34% alunos numa relacio de 4:1.

No item 1 do instrumento de coleta de
dados, ocorreu a indicacio de duas opg¢odes de

medicamentos para o tratamento de dor leve. Todos
os participantes da pesquisa souberam indicar, ao
menos, um medicamento correto, porém apenas
48% (46 alunos) conheciam o principio ativo do
farmaco prescrito e 93% (n = 88) souberam indicar
a posologia correta. Em relagao a contraindicagao
do farmaco prescrito no item 1, 85% dos alunos (n
= 81) relataram existir alguma contraindica¢ao, dos
quais 75% (n = 71) souberam citar, pelo menos,
uma. Quanto as interagoes medicamentosas com
o farmaco prescrito para dor leve, apenas 31% (n
= 29) da amostra demonstraram conhecimento de
alguma possivel interacao, e 16% (n = 15) souberam
citar, 20 menos, uma interacao.

Quanto a indicagao de duas opgodes de
medicamentos para o tratamento da dor moderada
(item 8 do questionario), 65% (n = 62) dos
participantes souberam indicar corretamente, pelo
menos, um medicamento, porém apenas 35% (n
= 33) souberam responder qual era o principio
ativo do farmaco prescrito, e 53% (n = 50)
indicaram corretamente sua posologia. Em relagao
a contraindicagdo da medicagdo prescrita no item
8, 60% (n = 57) dos participantes da pesquisa
relataram existir alguma contraindicagdo, mas
apenas 40% (n = 38) souberam citar, pelo menos,
uma. Quanto as interagoes medicamentosas com
o referido farmaco, 36% (n = 34) da amostra
sabiam da existéncia de alguma possivel interagao,
entretanto apenas 16% (n = 15) souberam citar,
pelo menos, uma interagao.

Tabela 1 - Correlagdo Avaliagdo do Percentual de Acertos as questdes sobre manejo de dor leve e moderada.
Camaragibe/PE, 2016.

PERIODOS 6° 7° 8° 9° 10° Total

Acertos Erros Acertos Erros Acertos Erros Acertos Erros | Acertos Erros Acertos Erros

ITENS N/% N/% N/% N/% N/% N/% N/% N/% N/% N/% N/% N/%

1 29/31 - 35/37 - 13/14 - 77 - 1112 - 95/100 -

2 10711 18/19 16/17 22/23 77 6/6 5/5 2/2 8/8 3/3 46/48 49/52

3 28/29 1”71 32/34 373 10/11 373 77 - 1112 - 88/93 77
4 24725 5/5 30/32 5/5 11/12 2/2 5/5 2/2 1112 - 81/85 14/15
5 19/20 10/11 25/26 10711 11/12 2/2 5/5 2/2 1112 - 7175 24/25
6 9/9 20/21 12/13 23/24 5/5 8/8 2/2 5/5 17 10/11 29/31 66/69
7 2/2 27/28 6/6 29/31 4/4 9/9 2/2 5/5 171 10/11 15/16 80/84
8 20/21 9/9 21/22 14/15 10/11 373 5/5 2/2 8/8 3/3 64/67 31/33
9 1112 18/19 12/13 23/24 5/5 8/8 2/2 B/5 373 8/8 33/35 62/65
10 1112 18/19 24/25 1112 6/6 T 2/2 B/5 7 4/4 50/53 45/47
11 13114 1617 24/25 1112 10/11 33 3/3 4/4 77 4/4 57/60 38/40
12 10711 19/20 15/16 20/21 77 6/6 171 6/6 5/5 6/6 38/40 57/60
13 T 22123 17/18 18/19 5/5 8/8 2/2 5/5 3713 8/8 34/36 61/64
14 3/3 26/27 77 28/29 3/3 10/11 171 6/6 171 10/11 15/16 80/84
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O item 15 do instrumento de coleta
de dados abordava a forma de avaliacio ou de
diferenciacdo do nivel/grau de dor do paciente.
Do total de individuos entrevistados, 40% (n = 38)
informaram usar a Escala Numérica Verbal e 8%
(n = 8) referiram nao saber avaliar ou diferenciar o
nivel/grau de dor dos pacientes (Tabela 1).

Tabela 2 - Correlacdo Avaliacdo do Percentual de
Acertos as questdes sobre manejo de dor leve e
moderada. Camaragibe/PE, 2016.

RESPOSTASQUESTAO1s | N | %

Escala Visual Analdgica — EVA 17 18%
Escala de Faces 12 13%
Escala Numérica Verbal 38 40%
Escala Categdrica Verbal 10 11%
Outras Formas 10 11%
N&o sei avaliar 8 8%

Total 95 100%

Seguindo a metodologia proposta por Silva
et al. (2000) para avaliagdao do nivel de conhecimento
quanto a prescricio dos medicamentos para dor
leve e moderada na pratica clinica odontoldgica,
observamos que a maior parte dos participantes da
pesquisa (80%) foi categorizada no nivel 3, ou seja,
insuficiente (Tabela 3).

Tabela 3 - Classificacdo do nivel de conhecimento
proposta por Silva et al (2000). Camaragibe/PE, 2016.

CLASSIFICACAO N %

NIVEL 1 4 4%

NIVEL 2 15 16%
NIVEL 3 76 80%
TOTAL 95 100%

Dentre as medica¢Ges mais indicadas para o
tratamento da dor leve, a dipirona ou o paracetamol
foram recomendados por todos os entrevistados.
O paracetamol associado a codeina, o cloridrato de
tramadol ou o cetorolaco de tolmetramina foram
indicados para o tratamento da dor moderada por
65% (n = 62) da amostra.

DISCUSSAO

A dor é um fenémeno biolégico
importante para a defesa do organismo, entretanto,
desconfortavel para o individuo acometido.
Ela representa uma queixa frequente na clinica
odontologica, podendo decorrer de procedimentos
cirargicos, da manipulagao de canais radiculares, ou
mesmo, estar associada a desordens da articulacao
temporomandibular'?. Partindo do pressuposto de
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que a maioria dos casos de dor esta associada a uma
inflamagédo, os AINES ou os farmacos do grupo da
aspitina sio indicados para o seu alivio"

No tocante ao manejo da dor leve, os
resultados gerais demonstraram que o nivel
de conhecimento dos alunos foi considerado
satisfatorio. Todos os participantes da pesquisa
souberam indicar corretamente uma medicacio
para tratar a dor leve, e 93% indicaram a posologia
correta. Entretanto, apenas 48% dos entrevistados
responderam corretamente o principio ativo dessa
medicacido, denotando um conhecimento deficiente
quanto aos principios basicos de farmacologia.

Outro aspecto importante e referente
a prescricao dos farmacos esta relacionado aos
riscos inerentes a sua utilizagao na pratica clinica,
especialmente as contraindicagbes e interagoes
medicamentosas™”. Os resultados da pesquisa
demonstraram que a maioria dos entrevistados
(85%) referiu existir alguma contraindicagdo ao
farmaco indicado para dor leve e soube citar,
pelo menos, uma contraindicagio. No entanto,
apenas 31% referiram existir alguma possivel
interacao, dos quais apenas 16% souberam citar ao
menos uma interacdo, demonstrando deficiéncia
desse conhecimento e suscitando a preocupagao
quanto a esse aspecto importante para a seguranca
prescricional.

Dentre os farmacos mais prescritos em
Odontologia, estao os AINES e suas associagoes.
Uma pesquisa que avaliou o nivel de conhecimento
dos Cirurgioes-Dentistas da rede publica de saude
da Prefeitura Municipal de Sao José dos Campos
revelou que o nivel de conhecimento destes para a
prescricao de AINES a pacientes com hipertensao
arterial sistémica foi insuficiente e que as interagoes
medicamentosas entre AINES e anti-hipertensivos
eram desconhecidas pela quase totalidade da
amostra estudada®.

Comrelagaoao tratamentodadormoderada,
os resultados obtidos foram considerados
insatisfatérios tanto com trelacio a indicacio da
medicag¢ao quanto a sua posologia e conhecimento
do respectivo principio ativo. No mesmo sentido,
quanto as possiveis contraindicagdes e interagoes
relativas aos medicamentos prescritos, observou-se
que a maioria dos participantes da pesquisa referiu
existir alguma contraindicagao, porém apenas 40%
souberam citar, pelo menos, uma contraindicagao;
36% informaram positivamente que existia
alguma possivel interagao, e 16% souberam
citar, a0 menos, uma interacdo. Isso demonstra
uma deficiéncia de conhecimento prescricional
importante, especialmente no aspecto relativo ao
uso e a seguranca clinica destes.
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Os resultados da tabela 3 revelam que o
conhecimento necessario para o tratamento da dor
leve ¢ moderada foi classificado como insuficiente
para a maioria dos entrevistados.

Os alunos de Odontologia avaliam os
conhecimentos de farmacologia ministrados nos
Cursos de Graduacio como sendo insuficientes
para preencher todos os requisitos necessarios
a uma correta e segura prescri¢ao. Também foi
referida a necessidade de mais informacées em
farmacologia, e houve sugestoes de uma correlagao
mais profunda entre a Farmacologia Basica e a
Terapéutica Clinica, com enfoque maior no ciclo
profissionalizante da graduacio'.

Segundo os resultados descritos na Tabela 2
quanto a avaliacao e diferenciacao do nivel/grau de
dor do paciente, 40% dos entrevistados referiram
utilizar a Escala Numérica Verbal para avaliar o
nfvel de dor de seus pacientes, mas 8% referiram
nao saber avaliar o nivel de dor de seus pacientes.

A escada da OMS para manejo da dor a
classifica em Leve (Degrau 1), Moderada (Degrau
2) e Intensa (Degrau 3). Para tratamento de dor
leve, sio indicados analgésicos ou AINES; para
tratamento de dor moderada, sio indicados os
opioides fracos associados a analgésicos e AINES;
e para tratamento da dor intensa, sao indicados os
opioides fortes associados a analgésicos e AINES".

No presente estudo, para tratamento
da dor leve, a dipirona ou o paracetamol foram
recomendados por 100% (95 alunos) da amostra.

Atualmente, a dipirona e o paracetamol sao
os analgésicos mais prescritos no Brasil'®. Com o
objetivo de comparar a eficacia da dipirona e do
paracetamol no controle da dor pos-operatoria apos
exodontia de terceiros molares inclusos, Queiroz e#
al. (2013) observaram que a eficacia analgésica da
dipirona foi superior a do paracetamol.

Para tratamento da dor moderada, o
paracetamol associado a codeina, o cloridrato de
tramadol ou cetorolaco de tolmetramina foram os
farmacos indicados por 65% dos participantes da
pesquisa (n = 62).

Apesar de responderem corretamente
alguns itens do instrumento de coleta de dados,
os alunos apresentaram conhecimentos limitados
sobre prescricio medicamentosa segura para
tratamento da dor em seus diversos niveis. Os
resultados demonstram a necessidade de mudancas
nas metodologias de ensino das disciplinas de
farmacologia e terapéutica medicamentosa e
uma maior integracao destas as praticas clinicas.
O ensino da farmacologia e da terapcutica
medicamentosa em Odontologia é voltado para
os medicamentos, enquanto que deveria partir
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do diagnostico para o medicamento, tornando
mais simples o entendimento da indica¢do e o do
funcionamento dos farmacos para os estudantes.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa
permitem concluir que os estudantes prescrevem
medicagOes para tratar a dor, sendo a dipirona e o
paracetamol indicados para dor leve e paracetamol
com codeina, cloridrato de tramadol e cetorolaco
de tolmetramina para dor moderada. A maioria dos
estudantes demonstrou conhecimento satisfatorio
quanto a indica¢ao da droga e respectiva posologia
para manejo da dor leve e moderada. Grande
parte dos participantes demonstrou conhecimento
insatisfatério quanto as contraindicagoes e
possiveis interagdes medicamentosas em relagao
aos medicamentos prescritos para tratar casos de
dor leve e moderada.
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