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Para iniciar qualquer tipo de estudo é importante buscar em
bases de dados a tematica a ser desenvolvida e verificar o estado da
arte. Indicamos consultar o PUBMED/MEDLINE e COCHRANE
LIBRARY.

Devemos indagar a depender do tipo de estudo clinico as
seguintes perguntas: 1) Qual a justificativa de sua realizagdo? 2) A
nova técnica ou produto ira agregar valor ao que existe? 3) F possivel
comparar técnicas ou produtos? 4) A que nivel irda mudar a pratica
clinica dos profissionais e servigos aos pacientes?

De posse dessas respostas iremos delinear o desenho do estudo.
Nessa fase a exequibilidade técnica e ética deve ser considerada. A
partir daf pode optar-se por ensaios clinicos, estudo de coorte, etc.
Nao se esquecer de definir o pesquisador principal e pesquisadores
colaboradores. Todo processo de seguimento ético deve ser registrado
e respeitado (no Brasil, Plataforma Brasil).

Durante a experimentagao ter atengdo ao as etapas do projeto
e evitar vieses, a exemplo de viés de aferi¢ao. Calibracio do executor
da pesquisa e do aferidor ¢ obrigatorio.

O pesquisador deve ter o compromisso com a verdade e os
dados devem ser descritos corretamente. Sempre quem afere deve ser
uma pessoa que nao conhega sobre a hipétese, intervencgao, etc. Deve
estar “cegado”.

Apbs realizar o tratamento estatistico os dados matematicos
devem ser interpretados a luz do tema e indaga¢des podem ser
sugeridas a depender dos resultados inferenciais encontrados.
Referenciar os principais artigos publicados considerando a melhor
evidéncia publicada.

Redigir o artigo final é mais um desafio. No entanto, se a
pesquisa segue os preceitos das boas praticas clinicas na pesquisa
nao terao problemas. Os questionamentos de revisores ¢ uma pratica
normal e certamente as sugestoes serdao de menor amplitude. Nao
se admite enviar manuscritos fora das normas das revistas. Enviar
para revistas de impacto. Citagdes importantes ja publicadas de
artigos diferenciados na revista em que se quer publicar devem ser
referenciadas.



