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RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de elaboracao de um infografico
sobre cuidados basicos que os pacientes devem tomar antes de um
procedimento cirargico odontolégico. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de desenvolvimento de tecnologia assistencial idealizada de
forma objetiva e aplicavel, usando como referéncia a literatura e as
vivéncias clinicas dos discentes e docentes nas clinicas de cirurgias
odontoldgicas de uma Universidade Federal. O desenvolvimento do
material seguiu as etapas de planejamento, construgao, apresentacao e
de implementacio. O infografico foi elaborado através da plataforma
online Canva®. Resultados: Produziu-se uminfografico de orientac¢oes
para pacientes antes de cirurgias odontolégicas abordando pontos como
alimentagao equilibrada, documentagdao, exames complementares,
importancia do acompanhante, medicamentos de uso continuo e
comorbidades sistémicas. Conclusdo: O infografico mostrou-se um
recurso pertinente e interessante para aplicar os conceitos de educacao
em saide na Odontologia. Entretanto, existe a demanda de estudos
e projetos futuros que solidifiquem a eficacia desses mecanismos
visando uma pratica clinica vidvel, segura e preventiva durante as
cirurgias odontolégicas. Palavras-chave: Cirurgia Bucal; Cuidados
Pré-Operatérios; Educacao em Saude; Odontologia.

ABSTRACT

Objective: To describe the process of creating an infographic on basic
care that patients should take before a dental surgical procedure. Meth-
odology: This is research into the development of assistance technology
designed in an objective and applicable way, using as a reference the
literature and the clinical experiences of students and teachers in the
dental surgery clinics of a Federal University. The development of the
material followed the stages of planning, construction, presentation and
implementation. The infographic was created using the online platform
Canva®. Results: An infographic providing guidance for patients before
dental surgery was produced, covering points such as balanced nutrition,
documentation, complementary exams, the importance of a companion,
medications for continuous use and systemic comorbidities. Conclusion:
The infographic proved to be a relevant and interesting resource for
applying the concepts of health education in Dentistry. However, there
is a demand for future studies and projects that solidify the effectiveness
of these mechanisms aiming at a viable, safe and preventive clinical prac-

tice during dental surgeries. Keywords: Oral surgery; Preoperative Care;
Health Education; Dentistry.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de creacion de una
infograffa sobre los cuidados basicos que deben
tener los pacientes antes de un procedimiento
quirargico dental. Metodologfa: Se trata de una
investigaciéon para el desarrollo de tecnologia
asistencial diseflada de manera objetiva y aplicable,
utilizando como referencia la literatura y las
experiencias clinicas de estudiantes y docentes
de las clinicas de cirugfa odontolégica de una
Universidad Federal. El desarrollo del material
sigui6 las etapas de planificaciéon, construccion,
presentacion e implementacion. La infografia
fue creada utilizando la plataforma online
Canva®. Resultados: Se elaboré una infografia
que brinda orientaciéon a los pacientes antes de
la cirugfa odontolégica, abarcando puntos como
nutricién equilibrada, documentacién, examenes
complementarios, importancia del acompafante,
medicamentos de uso continuo y comorbilidades
sistémicas. Conclusion: La infograffa resulté ser
un recurso relevante e interesante para aplicar los
conceptos de educacion en salud en Odontologia.
Sin embargo, existe una demanda de futuros
estudios y proyectos que solidifiquen la efectividad
de estos mecanismos apuntando a una practica
clinica viable, segura y preventiva durante las
cirugfas odontologicas. Palabras clave: Cirugfa
Bucal; Cuidados Preoperatorios; Educaciéon en
Salud; Odontologia.

INTRODUCAO

A Odontologia apresenta a possibilidade de
uma gama de procedimentos e cada vez mais visa
o desenvolvimento de praticas mais seguras e con-
servadoras. Procedimentos invasivos como restau-
racoes, coroas/pontes, tratamento endodontico e
periodontal e as cirurgias tém grande importancia
na saude bucal. Apesar da busca pelo método mini-
mamente invasivo, dentre as cirurgias, as exodontias
simples ainda sao muito requisitadas pela populagao
geral e pertencem ao nivel de responsabilidade da
atencio primaria do Sistema Unico de Saude (SUS)'.

As cirurgias odontoldgicas apresentam um alto
indice de sucesso, entretanto, os pacientes podem
apresentar alguns fatores de risco, como alteragoes
sistémicas e uso continuo de medicamentos, que po-
dem facilitar episédios de acidentes e complica¢oes™
As alteragbes com maior prevaléncia nos pacientes
odontologicos sao as doengas cardiovasculares, prin-
cipalmente a hipertensio, e a diabetes.

De acordo com o Ministério da Saiude’® (2022)
as doengas cardiovasculares sdo a principal causa de
morte no Brasil, sendo a hipertensao arterial sisté-
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mica (HAS) a mais prevalente e influente na causa
mortis, como acidente vascular cerebral e doenca
arterial coronariana. A alta prevaléncia na popula-
¢ao também reflete no tipo de perfil do paciente
que recebe tratamento odontolégico. Sendo assim,
a condugao do procedimento deve ser mais cautelo-
sa, devido a influéncia da condi¢ao sistémica hiper-
tensiva no momento da cirurgia, como por exemplo
a escolha do anestésico local e as possiveis intera-
coes medicamentosas®.

A partir de estudos epidemiolégicos da Socie-
dade Brasileira de Diabetes® (2024) o numero de
pessoas com diabetes ja é de aproximadamente 20
milhoes, sendo o Brasil o sexto pafs com mais dia-
béticos na populagao. Essa condi¢do se caracteriza
por abranger um grupo de doengas que tem como
caracteristica principal a deficiéncia de produgao do
hormonio insulina. Além do controle das manifes-
tacoes bucais caracteristicas, o profissional deve so-
licitar exames para controle do risco de infecgoes e
utilizagdo de profilaxia antibidtica para conduta pré-
-operatoria. Para pacientes com diabetes compen-
sada o protocolo de atendimento pode ser seguido
semelhante a pacientes normais.

Outra condicao bastante citada é a febre reu-
matica, caracterizada por uma doenga inflamatéria
causada por Streptococcus, que pode atingir articula-
¢oes, coracdo e cérebro. Devido 2 alta chance de o
paciente possuir algum tipo de cardiopatia decorren-
te da condicio, os pacientes com histéria prévia de-
vem receber antibioticoterapia pré-operatoria para
qualquer procedimento odontolégico cirtrgico®.

A seguranga do paciente deve ocupar o centro
das discussbes acerca do processo de cuidado em
saude. Tal tema ¢ tdo importante que, em 2013, foi
criada a Portaria de n® 529, pelo Ministério da Satde,
que institui o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (PNSP), cujo um dos objetivos principais é
o de produzir, sistematizar e difundir conhecimen-
tos acerca da seguranca do paciente, bem como im-
plementar iniciativas inovadoras®.

Considerando que a condigao sistémica do pa-
ciente interfere diretamente sobre os procedimen-
tos a serem aplicados, a utilizagao de mecanismos
de educagao em saude que visem o autocuidado
do paciente, antes e depois da intervengao, sao de
extrema valia. Segundo Felix, Soares ¢ Nobrega’
(2012) a elaboracao de protocolos assistenciais é
uma forma de inovagao tecnolégica que faz uso da
aplicagao sistematica de conhecimentos cientificos
para a promogao e facilitacdo do processo de cui-
dado do paciente. Os infograficos, por sua vez, sio
ferramentas educativas que relacionam conteudo e
elementos visuais de forma a auxiliarem significati-
vamente no processo de aprendizagem e, portanto,
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podem ter papel inovador na educagio em saude.
Tendo em consideragao a importancia da cons-
cientiza¢ao do publico sobre os cuidados pré-opera-
torios das cirurgias odontoldgicas, este trabalho tem
por objetivo descrever o processo de elaboragio de
um infografico sobre cuidados basicos que os pa-
cientes devem estabelecer antes de procurar o cirur-
gido-dentista para procedimentos cirargicos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de desenvolvimento
de tecnologia assistencial, na forma de um infogra-
fico voltado para os pacientes, sobre os cuidados
pré-operatorios necessarios previamente a proce-
dimentos cirturgicos. O uso das tecnologias assis-
tenciais representa uma pratica de saude baseada
em evidéncias que prezam pela qualidade, eficacia e
seguranca do cuidado com os pacientes.

O infografico foi idealizado considerando
a forma simples e objetiva com a qual permite a
transmissao das informagdes desejadas, tanto em
meio digital quanto fisico, e também por ser de facil
compreensao para o publico-alvo. O planejamento
e a construcao dessa ferramenta foram conduzi-
dos de fevereiro a junho de 2023 por discentes de
Odontologia (gradua¢ao e pos-graduacio) e pes-
quisadores responsaveis.

O delineamento do infografico teve por refe-
réncia experiéncias dos discentes oriundas de casos
de pacientes das clinicas de cirurgias. As vivéncias
clinicas orientaram a escolha dos conteddos a se-
rem abordados nessa ferramenta assistencial de-
vido ao entendimento pratico da necessidade de
um guia de instrugdes para situagdes recorrentes
no ambiente odontolégico. Dentre essas, principal-
mente, tem-se o impacto do pouco conhecimento
dos pacientes quanto as exigéncias para as cirurgias
odontolégicas como o uso correto das medicagoes
para condigbes sistémicas, como a hipertensao e a
diabetes, a necessidade de uma alimentacao ade-
quada no dia da cirurgia, a importancia da anam-
nese detalhada com todas as informacoes cabiveis
dadas pelo paciente e a relagao de doengas como a
febre reumatica com a pratica cirdrgica.

Para o desenvolvimento do material, com base
na metodologia adotada por Costa, Domingues e
Fonseca® (2019), o projeto foi esbo¢ado a partir das
seguintes etapas: 1) planejamento, 2) construcao, 3)
apresentacao e 4) implementagao. O presente estu-
do visa abranger as 3 primeiras etapas, conforme
indicado na Figura 1.
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Observagdo e
diagnéstico

<< Identificacdo das condi¢es a serem abordadas.

Planejamento Elaboracdo de material tedrico sobre o contetido
Instruclonal e estruturagdo do material.

PLANEJAMENTO
FEV - MAI

Reunido com os <<Adequagéo do conteldo tedrico e planejamento

’pes““'“d‘"es prético para inicio da produgao.

&

Primeiro

protatipe << Construgdo do projeto visual do infografico.

o Ajustes do design e do contetdo tedrico do
Revlsdo material.

CONSTRUCAO
MAR - JUN

Producéo -

versao final

Producéo final do infografico com design e
informagdes simplificadas.

L 2

Apresentagdo do infografico para professores
<< orientadores e discentes do curso de
Odontologia.

Aprovagao do e s =
rnaterial << Infogréfico aprovado para implementacéo.

Exposigdo do
projeto final

APRESENTACAO
JUN

Figura 1 - Etapas de desenvolvimento do infografico.

A etapa de observagao e diagnéstico da fase
de planejamento teve por base as condi¢des encon-
tradas na Clinica de Cirurgia Bucomaxilofacial I do
curso de Odontologia da Universidade Federal da
Paraiba, em que se observou especialmente o pou-
co conhecimento dos pacientes acerca dos cuida-
dos pré-operatorios necessarios para a realizagao de
uma cirurgia odontolégica simples, como € o caso
das exodontias simples e das bidpsias, e da relagao
causal entre condi¢oes sistémicas desreguladas (hi-
pertensao, diabetes) ou anteriores (febre reumatica,
tuberculose) com os riscos de complicagdes durante
e apos a cirurgia.

O planejamento instrucional e a reunidao para
adequacao do conteido com os pesquisadores
orientadores possibilitaram a estruturagao das te-
maticas a serem abordadas, sendo organizadas nos
seguintes topicos: alimenta¢ao, documentagao, exa-
mes complementares, medicamentos de uso con-
tinuo, hipertensao, uso de corticoides, tratamento
radioterapico, febre reumatica e tuberculose.

A fase de construcao do material, confeccio-
nado através da plataforma online Canva®, consis-
tiu na elaboragao de um projeto visual informativo
com design apelativo e contetudo tedrico exposto de
forma simplificada. Justifica-se a revisao e os ajus-
tes do protétipo para que fosse possivel a corre¢ao
das falhas e a verificagdao da viabilidade do produto
considerando que o publico-alvo é a populacio em
geral e, assim, tem-se a necessidade de um infogra-
fico pratico e acessivel.

Para a aprovagao final do projeto, tencionan-
do a sua implementacdo, optou-se por uma apre-
sentagao do infografico para os discentes e pro-
fessores orientadores, cujo resultado culminou na
aprovagao da versao final e na indica¢ao da aplica-
¢ao do material.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa de planejamento foi pensado sobre
qual seria a ferramenta ideal para atingir a principal
finalidade enquanto instrumento de educacao em
saude - difundir conhecimento sobre o tema delimi-
tado para o maior nimero de pessoas, considerando
um publico leigo, que necessita de uma tecnologia
acessivel com linguagem facil e objetiva. Dentre as
inumeras possibilidades, o infografico possibilita a
difusdo de informagao em meios fisicos ou digitais,
de forma simples e objetiva, apresentando-se de facil
compreensao, rapida absor¢ao, e buscando a partici-
pagdo ativa do publico-alvo no processo de aprendi-
zagem em saude’.

Ja na etapa de construcio do infografico,
além da pratica clinica vivenciada pelos discentes
nas clinicas de cirurgias odontolégicas, fez-se per-
tinente a pesquisa de evidéncias cientificas acerca
da tematica para delinear a ferramenta e corro-
borar a importancia das informac¢oes difundidas.
A partir disso, foi elaborado um esbogo prévio
com as principais abordagens tematicas conside-
radas prioritarias para a confec¢ao da tecnologia
escolhida, para enfim dar inicio a construgao pro-
priamente dita. Os devidos ajustes foram feitos
ao longo do processo de produg¢io, a medida que
novas ideias surgiam sobre recursos didaticos e
acessibilidade, com fun¢des comunicativas atrati-
vas, a fim de facilitar a assimilacio do conteudo
pelo espectador®.

Como resultado dos processos de planejamen-
to e construcao do infografico, tem-se o resultado
do material para a sua posterior implementa¢ao nas
clinicas odontologicas (Figura 2).

ORIENTACOES AGS PACIENTES ANTES
DE CIRURGIAS ODONTOLOGICAS

Se alimente bem no dia da cirurgia, mas
sem exageros.

QI

Traga um documento com foto.

Leve a radiografia, caso jé tenha.

@

Q

Venha com um acompanhante.

Tome seus medicamentos didrios
normalmente no dia da cirurgia.

Q
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& TEMPRESSAO ALTA? |
NAO ESQUECA DE TOMAR O REMERIO
CORRETAMERTE NO DIA DA EXTRACAO

Traga os nomes dos seus medicamentos
de uso continuo por escrito.

DICA:TRAGASEU
- PRESSAO!

O\

Se vocé responder SIM para uma dessas
perguntas:

O\

FAZ USO DE CORTICOIDES?

FAZ OU JA FEZ RADIOTERAPIA?

JATEVE FEBRE REUMATICA?

JATEVE TUBERCULOSE OU CONVIVEU
COM ALGUEM QUE TINHA?

i .
\

VOCE PRECISA ENTRAR EM CONTATO COM O SEU
DENTISTA OU COM A CLINICA-ESCOLA PARA
MARCAR UMA CONSULTA DE AVALIACAO ANTES

DO DIA DA EXTRACAO.

Elaborado por: Dalylla Lopes ¢ Rebecka Giullien
ODONTOLOGIA-UFPB

Figura 2- Infografico final.

O primeiro ponto abordado se refere a neces-
sidade de uma boa alimenta¢iao no dia da cirurgia
de forma saudavel e sem excessos. Essa informa-
¢ao ¢ importante, principalmente, para os pacien-
tes diabéticos, ja que necessitam de procedimentos
mais rapidos ou com intervalos para a alimentagao
visando manter o nivel glicémico controlado.

Seguindo uma sistematizagao de informagoes,
tem-se informagGes quanto a documentacio e or-
ganizacao dos pacientes. Os prontuarios odonto-
logicos tém importancia ética e legal para o pro-
fissional cirurgido-dentista além do que podem
servir como instrumentos de consultas em casos
de identificagio humana'’. Assim, os topicos patra
alertar a importancia de se dirigir a clinica portando
documentagao prépria e exames complementares,
como os radiograficos e laboratoriais, sio de extre-
ma relevancia para a gestao das fichas clinicas dos
pacientes e de suas informagoes.

E inerente a prética clinica a obrigacio da ava-
liagao dos riscos oriundos dos procedimentos pro-
postos, portanto, mesmo em cirurgias orais simples
o paciente deve estar ciente e acompanhado por
familiares ou responsaveis para casos de eventuais
intercorréncias. De Freitas et al.'' (2021) disserta
especialmente sobre os idosos que por apresenta-
rem alteracbes anatomicas, imunolégicas, funcio-
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nais e sistémicas decorrentes do préprio processo
de envelhecimento, necessitam de maior atencio
dos profissionais devido a uma maior suscetibili-
dade aos riscos cirargicos. A presen¢a de acom-
panhantes durante os atendimentos de pacientes
de qualquer faixa etaria pode favorecer uma inte-
gracao mais efetiva das agoes relacionadas a saud-
de bucal, contribuindo positivamente tanto para a
qualidade da assisténcia quanto para a motivagao
dos pacientes, além de que pode desempenhar um
papel valioso na difusio de conhecimentos teori-
co-praticos e interconexao entre saude bucal e sis-
témica, uma vez que ha uma relagao bidirecional
entre os dois conceitos'?.

A relacio dos medicamentos de uso continuo
com os procedimentos cirurgicos tem sua impor-
tancia devido a recorréncia de situagoes clinicas em
que o pouco conhecimento sobre essa associacio
impossibilitou a pratica odontologica. Mesmo em
cirurgias de baixo risco, condigdes sistémicas como
a HAS podem comprometer o procedimento ci-
rargico odontologico e aumentar o risco para in-
tercorréncias de crises hipertensivas pelo aumento
da pressao arterial e da frequéncia cardfaca devido
ao medo e ansiedade do tratamento odontologico,
o risco de hemorragias, as complica¢des quanto ao
uso dos anestésicos locais e as interacdes medica-
mentosas dos anti-hipertensivos com anti-inflama-
torios geralmente prescritos apds cirurgias orais®.

Considerando a alta prevaléncia na utilizagao
de medicamentos pelos pacientes e as suas even-
tuais influéncias sobre os procedimentos odonto-
légicos, a anamnese detalhada e o exame clinico
com aferi¢do da pressao arterial sao procedimentos
essenciais para uma consulta individualizada pois
permitem o conhecimento da condi¢do sistémica
do paciente e do medicamento de uso continuo
prescrito para a condi¢ao, que deve ser relatado
pelo mesmo. O estudo de Ferreira et al."” (2019) re-
lata sobre a baixa adesdao do idoso a terapia farma-
colégica anti-hipertensiva oferecer maiores riscos
de complicagoes da HAS e sobre ser influenciada
por fatores como o esquecimento da medicagao,
auséncia de sintomas da condi¢do e a presenca de
efeitos colaterais, o que condiz com condigoes co-
muns encontradas na Clinica de Cirurgia Odonto-
légica, onde alguns pacientes ndo faziam uso do
medicamento por acharem erroneamente que in-
terferiria negativamente na cirurgia oral, que nao ha
a necessidade desse cuidado tendo em vista o baixo
risco dos procedimentos cirurgicos simples ou ain-
da que nio se recordavam do nome dos seus medi-
camentos. Por isso, a énfase na obrigatoriedade do
uso normal dos medicamentos no dia da cirurgia
e a dica de levar os nomes das medicagdes por es-
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crito ou até mesmo nas embalagens é essencial no
infografico final.

Quando o paciente relata fazer uso cronico de
corticosteroides, é fundamental investigar a condi-
¢ao sistémica que motivou o tratamento € a poso-
logia do medicamento. Pacientes com esse perfil
apresentam certo grau de imunodeficiéncia, devido
a baixa produg¢io de cortisol endégeno. Portanto,
visando prevenir esse quadro, faz-se necessario -
antes de agendar a cirurgia - entrar em contato com
o médico responsavel, com o objetivo de fazer a
complementagao da dose do medicamento. Para
intervengdes cirurgicas orais simples, a dose padrao
¢ duplicada para o dia da cirurgia. Nos dias subse-
quentes, o protocolo terapéutico é restabelecido ao
esquema habitual'.

A osteorradionecrose representa uma das
complicacGes mais sérias resultantes da radiotera-
pia, com uma incidéncia mais elevada em idosos,
acometendo sete vezes mais a mandibula do que
a maxila, podendo ocorrer até 2 ou 3 anos apos a
finalizacao do tratamento, sendo desencadeada por
trauma na regido, como por exemplo, uma exodon-
tia"®. Portanto, é fundamental o acompanhamento
rigoroso com o cirurgiao-dentista, com a finalidade
de diminuir - o maximo possivel - os sitios de in-
feccdo e estabelecer junto ao paciente uma rotina
efetiva de higiene bucal. Esses pacientes precisam
realizar todos os procedimentos odontolégicos ne-
cessarios antes de comegar o tratamento, € apos
isso, estabelecer uma saude bucal adequada.

Em casos de emergéncias, ap6s a irradiagao, o
cirurgido-dentista pode realizar cirurgias orais com
cuidados especificos, como priorizar uso de anesté-
sico sem vasoconstritor, evitar osteotomia, m{nimo
descolamento mucoperiosteal, minima alveoloplas-
tia e realizar suturas sem grandes tensoes. Também
¢ importante avaliar riscos de infec¢ao odontoge-
nica, sendo necessario analisar o hemograma, ava-
liando se a cirurgia pode ser feita em ambulatério
ou somente em ambiente hospitalar. Nos casos
com prognostico duvidoso ou ruim deve-se fazer
uso de cobertura antibiotica desde o dia anterior
a cirurgia até o fim da cicatrizagdao, bochechos de
clorexidina a 0,12% e/ou oxigenag¢ao hiperbarica'®.

Quanto a pacientes com antecedente de febre
reumatica, faz-se necessario condutas clinicas que
visem prevenir a endocardite bacteriana, tendo em
vista que esse tipo de paciente apresenta compro-
metimento importante do coragao, que pode dei-
xar sequelas e limitar seu cotidiano. Sendo assim,
¢ fundamental a prescri¢do de doses profilaticas de
antibiético antes da cirurgia. As doses recomenda-
das sio 2g de Amoxicilina em dose tnica para adul-
tos e 50mg/kg para criancas, uma hora antes do
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procedimento; para adultos alérgicos a penicilina,
recomenda-se o uso de Clindamicina'”.

Outra importante questao que o cirurgiao-
-dentista deve estar atento, é quanto a pacientes
com histérico de tuberculose ou em contato com
pessoas com tuberculose, bem como reconhecer
sinais e sintomas, para que esses pacientes ainda
inconscientes de sua condi¢do, possam ser enca-
minhados para tratamento médico. A tuberculo-
se é uma doenga infectocontagiosa e sua princi-
pal via de transmissdo é por ar contaminado. A
proximidade fisica e o contato com aerossois e
respingos que podem ser gerados durante o aten-
dimento odontolégico com uma pessoa infectada
potencializam o risco de infecgdo cruzada. O ma-
nejo correto para realizar a cirurgia oral é esperar
o tratamento completo da tuberculose. Entretan-
to, sabe-se que podem existir casos de emergén-
cia, que nao podem ser postergados. Sendo assim,
¢ fundamental que o profissional providencie cui-
dados rigorosos com a biosseguranca'®.

A tuberculose tem apresentacdo primaria no
pulmao, sendo a forma mais comum da doenga.
Porém, os bacilos de Mycobacterium tuberculosis po-
dem ficar inativos por longos periodos e poste-
riormente, apresentar-se em infecgdes extrapul-
monares, como nas cadeias linfaticas da face e do
pescog¢o e manifestagoes orais. O caso clinico re-
latado por De Morais Neves et al.’? (2023) chama
a atengdo para esse tipo de infec¢do secundaria da
tuberculose - em regiao de cabega e pescogo - que
se manifestou depois de uma exodontia, represen-
tando-se por aumento mandibular e lesao fistula-
da na regiao submandibular.

O uso de tecnologias assistenciais contendo
informagdes simplificadas para facilitar o entendi-
mento do publico-alvo sobre a tematica abordada é
uma forma de educagio em saude que vem sendo
utilizada frequentemente no contexto brasileiro™.
Sendo assim, o infografico desenvolvido pode ser
implementado nas clinicas-escolas de Odontologia
e nas Unidades de Satdde da Familia como um guia
de orientagdes para os pacientes diante da neces-
sidade de cirurgias odontoldgicas, como as exo-
dontias e as biopsias. A distribui¢io do material é
possivel por meio de panfletos fisicos entregues
aos pacientes nas consultas de triagem anteriores
ao dia da cirurgia, como material digital disponibi-
lizado nas redes sociais e aplicativos de mensagens
e, por fim, através do uso de banners de divulgacao
exibidos nos ambientes sociais das clinicas e unida-
des de saude.

As ferramentas assistenciais podem atuar
como a base desse processo de educagao em satude
devido a facilidade com que abrange o publico-al-
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vo, seja de forma fisica ou virtual, e por permiti-
rem a sistematiza¢ao e dissemina¢iao das informa-
¢bes em uma conformagao mais alusiva e objetiva.
E relevante salientar a demanda de pesquisas e
estudos que comprovem a eficacia desses meca-
nismos sobre a realidade da satde bucal brasileira.
Ressalta-se ainda a necessidade de mais pesquisas
sobre a influéncia de cada uma das condi¢cées su-
pracitadas, além de outras de interesse clinico, so-
bre a pratica cotidiana da Odontologia tendo em
vista a frequéncia, importancia e prevaléncia de
condi¢oes sistémicas presentes nos pacientes € a
sua relagdo com o atendimento odontoldgico se-
guro e preventivo. Como limitacio deste estudo
tem-se a impossibilidade do acompanhamento da
implementa¢ao do material para os usuarios dos
servicos de Odontologia.

CONCLUSAO

O infografico mostrou-se um recurso pet-
tinente e interessante para se aplicar os conceitos
de educacio em saude na Odontologia. O plane-
jamento e a confec¢ao do material permitiram a
pesquisa sistematizada dos temas mais prevalentes
a serem abordados, adaptados de acordo com as
condigdes clinicas vivenciadas na pratica cirargica
odontologica, enfatizando-se a importancia dos
cuidados pré-operatorios. Espera-se que esta tec-
nologia digital educacional possa favorecer o pro-
cesso de educacdo em saude de pacientes de cirur-
gia odontoldgicas, contribuindo, assim, para a pro-
mocao da cultura da seguranga do paciente dentro
do ambiente ambulatorial.

Destaca-se a necessidade de estudos que com-
provem a eficicia dessas ferramentas assistenciais
como meio de educagao em satde na Odontologia,
especialmente quando estao voltados para orienta-
¢Oes aos pacientes. Tem-se entio uma demanda de
estudos e projetos futuros que solidifiquem esses
mecanismos visando a disseminacio de informa-
¢oOes aos pacientes para garantir uma pratica clini-
ca viavel, segura e preventiva durante as cirurgias
odontoldgicas.
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