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RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento de graduandos de odontologia
sobre a sifilis e suas repercussoes orais. Metodologia: Estudo transver-
sal, descritivo, cujo instrumento de pesquisa foi um formulario virtual
constituido por perguntas claras e objetivas. Resultados: Cento e trinta
e trés voluntarios participaram do estudo. Todos declararam saber o
que ¢ a sifilis e a grande maioria respondeu tratar-se de uma infeccio se-
xualmente transmissivel (IST). No entanto, quase 30% dos estudantes
nao souberam identificar o agente etiolégico da doenca e desconhecem
o sitio extragenital de maior acometimento. Embora 94% dos gradu-
andos afirmem poder ser a sifilis diagnosticada pelo cirurgido dentista,
43,2% nao sabem como realizar o diagnostico, e mais da metade des-
conhece o exame a ser solicitado. Setenta e quatro por cento dos estu-
dantes que realizavam atendimento clinico nao incluem na anamnese
perguntas relacionadas as ISTs. Questionados sobre o conhecimento
que tinham da doenca, apenas 12,1% avaliaram como adequado ¢ a
maioria relatou nao se sentir preparado para atender pacientes portado-
res da condi¢ao. Conclusao: Os estudantes de odontologia apresentam
conhecimento limitado sobre a sifilis e suas manifestacoes orais, uma
vez que se mostram inseguros em atender pacientes acometidos pela
doenga, insatisfeitos com o conhecimento que detém e desconhecem
caracteristicas elementares da enfermidade. Palavras-chave: Sifilis; Es-
tudantes de Odontologia; Manifestagdes bucais.

ABSTRACT

Aim: To identify the knowledge of undergraduate dental students
about syphilis and its oral repercussions. Methodology: A cross-
sectional, descriptive study whose research instrument was a virtual
form made up of clear and objective questions. Results: One hundred
and thirty-three university students took part in the study. All said
they knew what syphilis was and the vast majority said it was a sexually
transmitted infection (STI). However, almost 30% of the students
were unable to identify the etiological agent of the disease and were
unaware of the extragenital site where it is most found. Although 94
per cent of undergraduates said that syphilis could be diagnosed by a
dental surgeon, 43.2 per cent did not know how to make the diagnosis
and more than half did not know which test to request. Seventy-four
per cent of students who provide clinical care do not include questions
related to STTs in their anamnesis. When asked about their knowledge
of the disease, only 12.1 per cent rated it as adequate and the majority
reported not feeling prepared to treat patients with the condition.
Conclusion: Dental students have limited knowledge about syphilis
and its oral manifestations, as they are insecure about treating patients
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with the disease, dissatisfied with their knowledge
and unaware of the basic characteristics of the
disease. Keywords: Syphilis; Dental Students;
Oral Manifestations.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los conocimientos de los
estudiantes universitarios de Odontologia sobre
la sifilis y sus repercusiones orales. Metodologia:
Estudio descriptivo transversal cuyo instrumento de
investigacion fue un formulario virtual compuesto
por preguntas claras y objetivas. Resultados: Ciento
treinta y tres estudiantes universitarios participaron
en el estudio. Todos dijeron saber qué era la sifilis
y la gran mayorfa afirmé que se trataba de una
infeccion de transmision sexual (ITS). Sin embargo,
casi el 30% de los estudiantes no fueron capaces
de identificar el agente etioldgico de la enfermedad
y desconocfan el lugar extragenital donde se
encuentra con mayor frecuencia. Aunque el 94%
de los estudiantes universitarios afirmé que la sifilis
podia ser diagnosticada por un cirujano dentista,
el 43,2% no sabfa cémo hacer el diagnéstico y
mas de la mitad no sabifa qué prueba solicitar.
El 74% de los estudiantes que prestan atencion
clinica no incluyen en la anamnesis preguntas
relacionadas con las ITS. Cuando se les pregunto
por sus conocimientos sobre la enfermedad, sélo
el 12,1% los calificé de adecuados y la mayorfa
afirmo no sentirse preparada para tratar a pacientes
con esta patologia. Conclusion: Los estudiantes de
Odontologia tienen conocimientos limitados sobre
la sifilis y sus manifestaciones orales, ya que se
sienten inseguros a la hora de tratar a pacientes con
la enfermedad, insatisfechos con sus conocimientos
y desconocen las caracteristicas basicas de la
enfermedad. Palabras clave: Sifilis; Estudiantes de
Odontologia; Manifestaciones Bucales.

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) esti-
ma que mais de 1 milhdo de infec¢des sexualmen-
te transmissfveis (IST) sejam contraidas diariamente
no mundo, sendo a sifilis uma das mais comuns, o
que torna a doenga um problema de saide publica
mundial. O controle dessa situacao perpassa pela
formacao de profissionais de satude que conhecen-
do as necessidades populacionais possam atuar ade-
quadamente, aplicando estratégias preventivas e de
enfrentamento, a exemplo do diagnostico precoce e
tratamento eficaz'”.

Com o avango da medicina, especialmente a
descoberta da penicilina, houve uma diminui¢ao no
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numero de casos da doenca em todo o mundo. Po-
rém, nos ultimos anos, a contaminagao pela sifilis
voltou a crescer. O Brasil vive uma epidemia reco-
nhecida pelas autoridades de saude desde 2016. Da-
dos do boletim epidemiolégico mostram que a taxa
de detecgdo da sifilis adquirida aumentou de 34,1 por
100 mil habitantes, em 2015, para 72,8 por 100 mil
habitantes, em 2019, um acréscimo de 113,5%*°. Em
2019 foi observada uma reducio de 4,6% na taxa de
deteccao da doenga, o que pode estar relacionado a
problemas de transferéncia de dados entra as esferas
do SUS ¢ a0 atraso na notificacio das bases de dados,
em virtude da mobilizagdo dos profissionais de saude
ocasionada pela pandemia da COVID 19*

Ao ser contraida durante a gestagao, a sifilis pro-
voca cerca de 305 mil mortes fetais e neonatais por
dia e expde 215 mil lactentes a um risco acrescido de
morte por prematuridade, baixo peso ao nascer ou
doenca congénita’. Tais dados revelam a necessidade
de aprimoramento de agdes de vigilancia, prevengao
e controle da infeccio.

No Brasil, é inequivoca a persisténcia da sifilis
como problema de saude publica, em virtude da limi-
tacdao de acesso ao diagnéstico e tratamento adequa-
dos na rede de atencdo do SUS. Tal fato est4 associa-
do a fatores como falta de acesso a testagem rapida,
falta de informacao, nio utilizagio de preservativos,
redugio da utilizagao da penicilina benzatina na aten-
cio primaria e desabastecimento do firmaco®.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Na-
cional (LDB) estabelece que o ensino superior deve
estimular o desenvolvimento do espirito cientifico e
do pensamento reflexivo. Também determina que
profissionais das diferentes areas sejam formados de
modo a estarem aptos a atuar nos diversos setores
de trabalho e a participar do desenvolvimento da so-
ciedade. Ainda atribui ao ensino superior a missao
de colaborar na formacido continua, incentivar o tra-
balho de pesquisa e investigacao cientifica; estimular
o conhecimento dos problemas do mundo presente,
prestar servigos especializados a comunidade e esta-
belecer com essa uma relacio de reciprocidade’.

Fica claro, portanto, o papel da universidade
como incentivadora da analise critica indispensavel a
identificagao de fragilidades e priorizagao de agdes na
area de saude. A integracao entre o ensino e as neces-
sidades de satde da populagdo precisa ser discutida e
¢ nessa perspectiva que o presente trabalho tem sua
justificativa, pois visa a identificar vulnerabilidades e
estimular o debate, no caso em questao, sobre a sifilis,
doenca prevalente em nosso meio e que se configura
como um problema de satdde publica mundial.

E necessario que profissionais e estudantes de
odontologia conhe¢am e reconhegam a histéria natu-
ral da sifilis, suas caractetisticas clinicas e tratamento
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eficaz, para que possam atuar adequadamente. Tais
dados serdao investigados com a presente pesquisa,
cujo objetivo ¢ avaliar o conhecimento dos graduan-
dos da Faculdade de Odontologia de Pernambuco
sobre a sifilis e suas manifestacdes orais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de corte
transversal, que avaliou o conhecimento de es-
tudantes de odontologia da Universidade de Per-
nambuco (UPE) sobre a sifilis e suas repercussoes
na cavidade oral. Para atingir os objetivos foi uti-
lizado um formulario virtual, constituido por 15
perguntas claras e objetivas. A plataforma empre-
gada foi a “Google Forms” e o convite para parti-
cipagdo no estudo foi enviado junto com o link de
acesso aos formularios.

A pesquisa foi submetida a avaliagio do Comite
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Per-
nambuco (UPE), tendo sido aprovada sob parecer
de nimero 5.390.038.

Antes do preenchimento do formulario, o estu-
dante teve acesso ao termo de consentimento livre e
esclarecido, no qual constavam informagdes relativas
a pesquisa (teor da pesquisa, objetivos, metodologia
e cuidados relativos a confiabilidade dos registros) e
aos aspectos éticos de sua participagao, que se deu
de forma voluntaria e an6nima.

A amostra, do tipo ndo probabilistica, foi
constituida por alunos regularmente matriculados
no curso de odontologia na Universidade de Per-
nambuco no ano de 2022, que responderam os for-
mularios enviados por e-mail. Os critérios de in-
clusao da amostra compreenderam a matricula do
estudante no curso de odontologia no momento
da pesquisa, a existéncia de e-mail valido e aces-
so a internet. O critério de exclusio limitou-se a
existéncia de alguma dificuldade que impedisse o
estudante de responder o instrumento de pesquisa,
a exemplo de limitagao visual.

Os dados coletados foram catalogados em pla-
nilhas do Excel, sendo os resultados expressos em
forma de tabelas e graficos, com suas respectivas fre-
quéncias. Os testes estatisticos utilizados para analise
das variaveis categoricas foram o Qui-quadrado e o
Exato de Fisher, com intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 133 estudantes
de Odontologia da Universidade de Pernambuco.
O género feminino foi mais prevalente (75,2%;
n=100) e a idade variou de 18 a 31 anos, sendo
a média de 22 anos. A maioria dos universitarios
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tinha entre 18 e 24 anos (84,2%; n=112). Ao dis-
tribuir os estudantes em fung¢ao do género, faixa
etaria e fase do curso em que se encontravam, ob-
teve-se o que ¢ apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo dos académicos segundo fase
do curso, género e faixa etaria

FASE DO CURSO

VARIAVEIS PRE CLINICO INTERMEDIARIO  FINAL DO CURSO  Valor de p
n % n % n %
GENERO
Feminino 30 90,9% 37 69,8% 33 70,2% 0,055*
Masculino 3 9,1% 16 30,2% 14 29,8%
FAIXA ETARIA
18 a 20 anos 27 81,8% 8 15,1% 0 0,0%
21a 23 anos 5 15,2% 31 58,5% 32 68,1% 0,000
24 a 31 anos 1 3,0% 14 26,4% 15 31,9%

(G) Teste Qui-quadrado

PRE-CLINICO (do 1° ao 3° periodo)
INTERMEDIARIO (do 4° ao 8° periodo)
FINAL DO CURSO (9° e 10° periodos)

Todos os académicos (100%; n=133) declara-
ram saber o que ¢ a sifilis. Cento e trinta e dois deles
(99,2%) afirmaram tratar-se de uma infeccao sexual-
mente transmissivel. Porém, ao serem questionados
sobre o agente etiolégico da doenca, 71,40% afir-
maram ser causada por bactéria, 26,30% por virus,
e 2,30% nao sabiam. Embora sem significancia es-
tatistica (p>0,05), 82,4% (n=29) dos estudantes que
afirmaram ser a sifilis causada por virus ja realizavam
atendimento a pacientes, sendo 31,4% deles (n=11)
concluintes do curso (9 e 10° periodos) (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo dos académicos segundo a fase
do curso e a resposta ao agente etioldgico da doenca.

Agente etioldgico da sifilis

Periodo do curso Valor de p
Virus % Bactéria % N&osabe %

Pré Clinico 6 171 25 263 2 66,7

Intermediario 18 51,4 34 35,8 1 33,3 0,191*

Final do Curso 1 31,4 36 37,9 0 0,0

*Teste Exato de Fisher

PRE CLINICO: do 1° ao 3° periodo
INTERMEDIARIO: do 4° ao 8° periodo
FINAL DO CURSO: do 9° ao 10° periodo

Indagados sobre o sitio extragenital de maior
acometido em casos de sifilis, 66,2% (n=88) afirma-
ram ser a mucosa oral, seguido pela pele (20,3%0; n=
27) e sistema nervoso (6,0%; n= 8).

A grande maioria dos estudantes (93,9%;
n=124) afirmou que a sifilis pode ser diagnostica-
da pelo cirurgiao dentista (CD). No entanto, quase
metade desses graduandos (43,2%; n= 57) relataram
nao saber como ¢ realizado o diagnéstico e 52,6%
(n=30) dos que disseram nao saber diagnosticar, ja
realizavam atendimento clinico (Tabela 3).
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Tabela 3 - Distribuicdo dos académicos segundo a
fase do curso e o fato de saber diagnosticar a sifilis.

Fase do Curso Sabe diagnosticar a sifilis Valor de p
Sim % Néo %

Pré Clinico 6 8,0 27 47,4

Intermediario 29 38,7 24 421 0,000*

Final do Curso 40 533 6 10,5

TOTAL 75 56,8 57 43,2

" Perda

*Teste Qui-quadrado

PRE CLINICO (do 1° ao 3° periodo)
INTERMEDIARIO (do 4° ao 8° periodo)
FINAL DO CURSO (9° e 10° periodos)

Sobre o exame mais solicitado no processo
de diagnodstico da doenga, obteve-se o que ¢
apresentado na tabela 4.

Tabela 4 - Distribuicdo dos académicos segundo a
fase do curso e o exame mais utilizado no diagndstico
da sifilis.

Exame mais utilizado para diagnéstico

Valor
de p

Fase do
Curso

Néao
sabe
21

15

Baciloscopia % VDLR % Anti-HCV % Biopsia % %

75
250

Pré Clinico 5

Intermediario 2

55,6 3
222 | 58

4.1 1
45,2 1

25,0 3
25,0 1

50,0

357 0,000*

Final do

Curso 2 g2

37 507 2 50,0 0 0,0 6 143

*Teste Exato de Fisher

" Perda

PRE CLINICO (do 1° ao 3° periodo)
INTERMEDIARIO (do 4° ao 8° periodo)
FINAL DO CURSO (9° e 10° periodos)

Setenta e cinco por cento dos estudantes
(n=100) que participaram da pesquisa realizavam
atendimento clinico e mais da metade deles relatou
nao incluir na anamnese perguntas relacionadas as
infeccOes sexualmente transmissiveis.

Questionados sobre o nivel de informacio
sobre a sifilis repassada durante o curso de odon-
tologia, 70,8% dos participantes responderam que
poderia ter sido melhor. Sobre o conhecimento que
avaliavam ter sobre a doenga, apenas 12,1% dos es-
tudantes consideraram adequado. Por fim, ao serem
indagados sobre o fato de se sentirem ou nao pre-
parados para atender pacientes com sifilis, 45% res-
ponderam que nao.

DISCUSSAO

A sifilis, apesar de ser uma doenca conheci-
da desde tempos antigos, permanece pouco com-
preendida pela populacio em geral, destacando a
importancia de uma divulgagao continua e atuali-
zada. A existéncia de métodos eficazes de preven-
¢do, tratamento e controle refor¢a a urgéncia de
enfrenta-la por meio de estratégias de educagao em
saude. Nesse contexto, tanto a educac¢io informal,
voltada para a conscientizagdo comunitaria, quan-
to a educagdo formal, com a inser¢do precoce de
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conteudos relativos as ISTs nos cutrsos de saude,
sao fundamentais para promover a auto profilaxia
e preparar profissionais de saude capacitados para
atender as necessidades da populagao'.

No Brasil, os cursos de saude tém modificado
suas praticas em consonancia as Diretrizes Curri-
culares Nacionais (DCNs) que preconizam a for-
magao generalista direcionada as novas praticas de
cuidar. Destacam a importancia da inser¢ao preco-
ce do estudante nos servigos de saide, o que re-
quer um conhecimento das demandas vivenciadas
nas areas onde estao inseridos e uma mudanca no
projeto politico pedagdgico e pratica docente®. O
aumento no nimero de casos de sifilis nos daltimos
anos justifica aten¢ao especial destinada ao estudo
e controle das ISTs.

De Castro et al. (2016)°, em estudo realizado
entre jovens universitarios, revelaram serem eles
mais vulneriveis as ISTs, tendo em vista a sensa-
¢ao de autonomia, a rejeicao a seguir regras, o ini-
cio da vida sexual, a variabilidade de parceiros e o
proprio cenario universitario, que favorece o surgi-
mento e a consolidagdo de determinados compot-
tamentos, a exemplo do consumo de alcool e dro-
gas. No presente estudo, obteve-se uma amostra
constituida por jovens de 18 a 31 anos, periodo de
grande vulnerabilidade. Também essa razao refor-
¢a a importancia de os estudantes conhecerem as
caracterfsticas das ISTs, suas formas de prevenc¢ao
e tratamento.

O instrumento empregado na presente pes-
quisa fol o questionario eletronico (“Google for-
ms”) e uma grande dificuldade foi a baixa adesio
de participantes. Tal dado refor¢ca o que aponta a
literatura ao afirmar que dentre as principais des-
vantagens da realizacdo de pesquisa via internet
esta o baixo indice de resposta, menor que todos
os outros métodos de aplicagdo de questionario.
Hipolito et al. (1996)", por exemplo, ao pesquisa-
rem a utilizagdo de tecnologias de informagao por
professores da Universidade de Sao Paulo, obtive-
ram uma taxa média de resposta para questiona-
rios enviados via e-mail de apenas 8,2%. Resultado
semelhante foi obtido por Castro et al. (2016)° e
por Pacheco Filho et al. (2021)"". Também Mazzon
et al. (1983)", a0 estudarem a taxa de retorno de
questionarios enviados pelos Correios, atingiram
um baixo percentual de resposta.

As mulheres foram maioria no presente estudo,
cotroborando os achados de Silva et al. (2020)" que
analisaram o conhecimento de graduandos de odon-
tologia sobre infecgdes bacterianas e os de Freitas et
al. (2022)"* que avaliarem o conhecimento de estu-
dantes de enfermagem sobre IST. Também Pacheco
Filho et al. (2021)", a0 avetiguatem o conhecimento
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de cirurgides dentistas da atenciao primaria em sad-
de, obtiveram resultado semelhante. Ja Vieira et al.
(2010)"° e Castro et. al. (2016)°, trabalhando com
questionarios online, obtiveram propor¢ao seme-
lhante de resposta entre os géneros.

Sobre os conhecimentos relativos a sifilis, em-
bora todos os académicos tenham declarado saber
o que ¢ a doenga e afirmado tratar-se de infec¢ao
sexualmente transmissivel, ao serem questionados
sobre o agente etiolbégico, mais de 25% erraram
a questao ou afirmaram desconhecer a resposta.
Tal dado revela total desconhecimento do assunto,
haja vista tratar-se de questionamento elementar.
Resultados ainda mais preocupantes foram ob-
servados por Pereira et al. (2018)' no municipio
de Volta Redonda (R]), ao identificarem que 45%
dos concluintes de quatro cursos da area de satude
(ciéncias biologicas, enfermagem, educagao fisica
e odontologia) disseram ser a doenga causada por
fungos, virus ou deixaram a questao sem resposta.

A sifilis, se nao tratada, pode acometer varios
sistemas do organismo, causando manifestagoes
clinicas variadas e a cavidade oral é o local mais
frequente de manifestacdo extragenital'®. No pre-
sente estudo, um elevado percentual (63,4%) de
participantes acertou esse questionamento. Pereira
et al. (2018)'] entretanto, ao pesquisarem graduan-
dos da area de saude, obtiveram um percentual de
acerto de apenas 16,1%. Tal diferenca pode ter
como justificativa o fato de no presente estudo a
amostra ser constituida apenas por estudantes de
odontologia, além de ser a questio de multipla es-
colha, o que de certa forma revela a resposta.

A maioria dos estudantes afirmou que a sifi-
lis pode ser diagnosticada pelo cirurgiao dentista,
mas grande parte deles disse ndo saber como diag-
nostica-la. Ao serem questionados sobre o teste
diagnostico mais solicitado, pouco mais da metade
citou a Venereal Disease Research 1aboratory (VDRL).
Esse resultado se mostrou ligeiramente superior ao
evidenciado por Pereira et al. (2018)" ao pesquisa-
rem estudantes da area de saude. Em parte, o bai-
x0 percentual obtido no presente estudo se deve a
participa¢ao de estudantes de todos os periodos do
curso, inclusive dos iniciais, cujos integrantes ainda
nio realizam atendimento clinico.

Mais da metade dos graduandos afirma-
ram nao incluir perguntas relacionadas as IST na
anamnese. Tal fato requer atengao, pois se sabe da
importancia dessa etapa do exame clinico. E nela
que o profissional busca conhecer um pouco mais
sobre o paciente, sua origem, sua saude geral, seus
habitos, para a partir daf iniciar a construcio do
diagnostico, inclusive, das doencas sexualmente
transmissiveis, reemergentes em nosso pafs.
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Sobre a qualidade de informagao relativa a
sifilis repassada na graduacao, a maioria dos parti-
cipantes afirmou que poderia ter sido melhor. Pe-
reira et al. (2018)', em estudo realizado no Rio de
Janeiro, e da Silva et al. (2020)", na Paraiba, obti-
veram resultados semelhantes, gerando uma refle-
x40 sobre a importancia de dedicar maior atencao
a esse conteudo nos centros de ensino.

Embora as manifestacdes orais da sifilis re-
presentem em muitos casos um dos primeiros si-
nais da doenga, podendo nortear o diagndstico®,
grande parte dos graduandos avaliaram seu conhe-
cimento como insuficiente e disseram nao se sentir
capacitados para atender um paciente portador da
doenca. Tais informacdes corroboram os resulta-
dos de Pereira et al. (2018)' e refor¢am a importan-
cia da implementagao de estratégias de capacitagao
em diagnostico precoce, tratamento € preven¢ao
da sifilis.

Quanto as limitagdes da pesquisa, a primeira
se refere a amostra nao probabilistica, que embora
comum em estudos exploratérios, pode limitar a
generalizagao dos resultados. Também a baixa taxa
de resposta aos questionarios e a falta de questoes
especificas sobre a patogenia, necessarias para me-
lhor quantificar o conhecimento dos estudantes,
sao pontos a serem considerados. A relevancia,
por outro lado, reside no fato de identificadas as
fragilidades, ter-se dados para embasar a elabora-
cdo de intervencgdes de diversas ordens destinadas
aos estudantes da area de saude. Sabe-se da ne-
cessidade da educacio continuada de estudantes e
profissionais de satde para a realizagao de diag-
nosticos precoces, encaminhamentos e tratamen-
tos adequados como forma de evitar complicagoes
pata os paciente'".

CONCLUSAO

A pesquisa permitiu concluir que os estudan-
tes de odontologia apresentam conhecimento limi-
tado sobre a sifilis e suas manifestagGes orais, pois
se mostraram inseguros para atender pacientes aco-
metidos pela doenga e insatisfeitos com as infor-
magoes recebidas, além de responderem incorreta-
mente questionamentos basicos sobre a doengca.

E fundamental ressaltar a importancia de
novos estudos que aprofundem o tema, conside-
rando que a graduagdo é um espago essencial de
formaciao. A promocio de agbes voltadas para a
construcao e o fortalecimento do conhecimento
sobre a sifilis entre os estudantes torna-se uma es-
tratégia indispensavel para o controle da situagao
epidemiolégica no pafs, devendo ser continuamen-
te incentivada.
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