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A artroscopia temporomandibular (DTM) representa um importan-
te procedimento para o diagnostico e tratamento de distirbios na ar-
ticulacdo temporomandibular. F indicada quando diagnésticos menos
invasivos nao sio conclusivos, proporcionando uma abordagem direta
para examinar a articulagdo e permitindo uma visualizagao detalhada das
estruturas internas. Esse procedimento ¢ especialmente util na identifi-
cacdo de deslocamentos de disco, adesdes, reabsor¢oes de cartilagem e
outras anormalidades que podem contribuir para os sintomas da DTM.

Realizada sob anestesia geral, a artroscopia envolve a inser¢io de um
pequeno instrumento, o artroscopio, na articulagao através de pequenas
incisoes. Apo6s o procedimento, os pacientes geralmente experimentam
uma melhora significativa nos sintomas, com uma recuperagao relativa-
mente rapida. Em alguns casos, o uso de acido hialurénico e hemoderi-
vados pode ser combinado durante o procedimento para potencializar
os resultados. A fisioterapia pode ser recomendada para auxiliar na rea-
bilitacao pos-operatéria e melhorar a fun¢ao da mandibula.

Além disso, a artroscopia temporomandibular representa uma alternati-
va menos invasiva em compara¢ao com procedimentos cirdrgicos mais
tradicionais. Com incisdes menores e uma abordagem mais direta, ela
oferece aos pacientes a possibilidade de uma recuperacao mais rapida e
menos desconfortavel, tornando-a uma opgao atraente para aqueles que
buscam alivio dos sintomas da D'TM com menor tempo de inatividade
e menor impacto na qualidade de vida.

E crucial ressaltar que o sucesso a longo prazo da artroscopia depende
nao apenas da técnica cirurgica, mas também da correta indica¢ao do
procedimento e da colaboragao do paciente durante o processo de recu-
peragao. O acompanhamento regular com o cirurgiao e a adesao rigo-
rosa as orientages pos-operatorias sio fundamentais para otimizar os
resultados. Dessa forma, os pacientes podem maximizar os beneficios
da artroscopia e desfrutar de uma melhor qualidade de vida, com menos
dor e restricoes funcionais associadas 2 DTM. Uma visao holistica da
doenca ¢é de fundamental importancia para o sucesso do tratamento.
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