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RESUMO

A Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial (CTBMF) ¢ uma es-
pecialidade da Odontologia que tem como objetivo o diagnéstico e o
tratamento das doengas, traumatismos, lesGes e anomalias, congénitas e
adquiridas, do aparelho mastigatério e anexos, e estruturas cranio-faciais
associadas. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado a partir das vivéncias dos alunos envolvidos no projeto. O pro-
jeto promove discussdes sobre agravos de saude comuns na comunida-
de via palestras nos ambulatérios de cirurgia da FOP/UPE, atua através
de postagens nas redes sociais sobre temas de grande importancia em
cirurgia bucal e de reunides com aulas ministradas que provém funda-
mentagao tedrica para capacitagao dos alunos. Resultados: Desde sua
fundagao, a LABMF promove a¢bes ambulatoriais para promover troca
de conhecimentos sobre a CTBME, desmistificar e instruir a populagao
sobre exodontias e a importancia do autoexame bucal. Atua com mu-
tirdes para atender a populagdo em espera, e promove encontros cien-
tificos, proporcionando integracao com outras faculdades. Conclusio:
O projeto proporciona ao aluno a oportunidade de aprofundar seus
conhecimentos em CTBMF e a desenvolver e aprimorar competéncias
relacionadas a educagio em sadde, lideranca, comunicagao, e outros.
Ainda, provém retorno a populagio geral, repassando informacdes e
conhecimentos pertinentes a sua saude, tornando-os multiplicadores do
saber. Palavras-chave: Educagao em saude; Cirurgides Bucomaxilofa-
ciais; Cirurgia Bucal

ABSTRACT

Oral and Maxillofacial Surgery and Traumatology (CTBMF) is a specialty
of Dentistry that aims to diagnose and treat diseases, traumas, injuries,
and anomalies, congenital and acquired, of the masticatory system and ap-
pendages, and craniofacial structures associated.Methodology: Descriptive
study, experience report type, carried out based on the experiences of the
students involved in the project. The project promotes discussions about
common health problems in the community via lectures at the FOP/UPE
surgery outpatient clinics, works through posts on social media on top-
ics of great importance in oral surgery, and meetings with classes taught
that provide theoretical foundations for training professionals. students.
Results: Since its foundation, LABMF has promoted outpatient actions to
promote the exchange of knowledge about CTBME, demystify and edu-
cate the population about extractions and the importance of oral self-ex-
amination. It works with joint efforts to assist the waiting population and
promotes scientific meetings, providing integration with other faculties.
Conclusion: The project provides students with the opportunity to deep-
en their knowledge in CTBMF and to develop and improve skills related
to health education, leadership, communication, and others. Furthermore,
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it provides feedback to the general population, pass-
ing on information and knowledge relevant to their
health, making them multipliers of knowledge. Key-
words: Health education; Oral and maxillofacial sur-
geons; Oral Surgery

RESUMEN

La Cirugfa y Traumatologia Oral y Maxilofacial
(CTBMF) es una especialidad de la Odontologia
que tiene como objetivo diagnosticar y tratar
enfermedades, traumatismos, lesiones y anomalias,
congénitas y adquiridas, del sistema masticatorio y
apéndices, y estructuras craneofaciales asociadas.
Metodologia: Estudio descriptivo, tipo relato de
experiencia, realizado a partir de las vivencias de
los estudiantes involucrados en el proyecto. El
proyecto promueve discusiones sobre problemas
de salud comunes en la comunidad a través de
chatlas en los ambulatorios de cirugfa de la FOP/
UPE, trabaja a través de publicaciones en redes
sociales sobre temas de gran importancia en
cirugfa bucal y encuentros con clases impartidas
que brindan fundamentos teoricos a la formacion
de profesionales. Resultados: Desde su fundacion,
LABMF ha impulsado acciones ambulatorias
para promover el intercambio de conocimientos
sobre el CTBME, desmitificar y educar a la
poblaciéon sobre las extracciones y la importancia
del autoexamen bucal. Trabaja en conjunto para
atender a la poblacién en espera y promueve
encuentros cientificos, brindando integracién con
otras facultades. Conclusion: El proyecto brinda
a los estudiantes la oportunidad de profundizar
sus conocimientos en CTBME, y desarrollar y
mejorar habilidades relacionadas con la educacion
para la salud, el liderazgo, la comunicacion y otros.
Ademas, retroalimenta a la poblacién en general,

transmitiéndole informacién y conocimientos
relevantes para su salud, convirtiéndola en
multiplicadora de  conocimientos. Palabras

clave: Educaciéon para la
Oromaxilofaciales; Cirugfa Bucal

salud; Cirujanos

INTRODUCAO

A Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxi-
lo-Facial é uma especialidade da Odontologia que
tem como objetivo o diagndstico e o tratamento das
doengas, traumatismos, lesGes e anomalias, congéni-
tas e adquiridas, do aparelho mastigatério e anexos,
e estruturas craniofaciais associadas. Essa especialida-
de odontologica tem ocupado um lugar de destaque,
sendo cada vez mais amplo seu campo de atuagido e
consequentemente maiores os beneficios oferecidos
aos pacientes que dela necessitam.
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A especialidade abrange procedimentos de
pequena e média complexidade, onde os procedi-
mentos menores incluem as exodontias (extraciao de
dentes) simples, exodontias de dentes nao irrompidos,
biopsias, cirurgias de tecidos moles, entre outros pro-
cedimentos, sendo, em muitas vezes, necessario um
exame mais detalhado do caso, como radiografias,
para o diagnoéstico e planejamento cirargico. Devido
ao alto numero de pessoas que buscam o atendimento
odontolégico nas institui¢des publicas de saude, so-
bretudo em decortréncia de sua condi¢io socioecond-
mica imposta a uma grande parcela da populagao que
tem limitagGes de acesso a consultérios particulares, a
especialidade precisa ser trabalhada com enfoque em
seu papel social.

Fundada em 2010, A Liga Académica Buco-
-Maxilo-Facial - LABME, constitui-se de uma entida-
de civil, beneficente, sem fins lucrativos, de assisténcia
social e orientacao. A LABMF foi a primeira liga aca-
démica de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial do Estado de
Pernambuco, sendo idealizada a partir de uma Liga
de Cardiologia do Estado de Sao Paulo. Sua idealiza-
¢io e fundacio foram realizadas sob coordenacio do
Prof. Dr. Belmiro Vasconcelos, e de duas graduandas
da época, Gabriela Madeira e Livia Mirelle, que foram
as primeiras presidente e vice-presidente, respectiva-
mente. Assim, a LABMF é uma entidade formada
por académicos de Odontologia das Universidades/
Faculdades de Pernambuco, Cirurgides Dentistas e
outros profissionais da Area de Satde. A Liga ofere-
ce aos alunos da graduagao conhecimentos técnicos
cientificos, desenvolvimento de aulas, cursos, semi-
narios, palestras, jornadas, congressos, discussdes de
artigos e casos clinicos, producao de trabalhos cienti-
ficos, e atividades complementares de extensao.

Anos depois, em 2020, a LABMF mudou a
sua estruturagdo com o objetivo de fortalecer suas
atividades de extensao, proporcionando retorno dos
conhecimentos produzidos na Universidade para a
sociedade. A Extensio universitaria é a a¢do da Uni-
versidade junto a comunidade que possibilita 0 com-
partilhamento, com o publico externo, do conheci-
mento produzido na instituigao. E a articulacio do
conhecimento cientifico com as necessidades da co-
munidade onde a universidade se insere, interagindo
e transformando a realidade social. Portanto, partindo
desse principio, a LABMF passou a ser albergada den-
tro de um projeto de extensao intitulado “CIRUR-
GIA E TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-
-FACIAL: A ESPECIALIDADE AO ALCANCE
DA POPULACAO”, da Faculdade de Odontologia
de Pernambuco, que possui com o objetivo de aju-
dar no processo de ensino-aprendizagem, integrando
a teoria com a pratica, contribuindo na formagao de
profissionais de saude mais sensiveis as necessidades
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sociais. Além disso, o projeto tem a fun¢ao de repas-
sar informagoes a populacao leiga sobre temas atuais
da Cirurgia Buco-maxilo-facial, tornando-os multi-
plicadores do saber e capacitando-os para realizarem
acOes transformadoras na sociedade.

O presente trabalho tem como objetivo rela-
tar as atividades e contribuicSes académicas e sociais
da Liga Académica de Cirurgia e Traumatologia Bu-
co-Maxilo-Facial e do Projeto de Extensao “Cirurgia
e Traumatologia Buco-maxilo-facial: A ESPECIALI-
DADE AO ALCANCE DA POPULACAO”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias
dos alunos envolvidos no projeto. O projeto atua
no tripé universitario (ensino-pesquisa-extensio)
e possui diversas atividades, nas quais os discentes
atuam promovendo discussOes pertinentes acerca
de agravos de saide comuns na comunidade
através de palestras nos ambulatérios de cirurgia da
FOP/UPE. Os principais temas trabalhados sao o
autoexame bucal e a elucida¢ao dos procedimentos
de exodontia. Também, atuam de forma remota,
através de postagens nas redes sociais sobre temas
de grande importancia em cirurgia bucal para
académicos e populagio geral, e de reunides com
aulas ministradas que provém fundamentagdo
tedrica para capacitacao dos alunos e fortalecimento
das intervengdes realizadas no projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Liga Académica de Cirurgia e Traumato-
logia Buco-maxilo-facial ¢ o Projeto de Extensao
“CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCO-
-MAXILO-FACIAL: A ESPECIALIDADE AO
ALCANCE DA POPULACAO” sio coordenados
pelo Prof. Dr. Belmiro Vasconcelos e compostos
por graduandos do 6° ao 10° periodo do curso de
Odontologia. O projeto possui como objetivos:
oferecer informacgdes a populagao sobre a especia-
lidade de Cirurgia Buco-maxilo-facial; informar a
populacio sobre a correta porta de entrada para o
atendimento em Cirurgia Buco-Maxilo-Facial; re-
passar informacdes pertinentes sobre as acles e
atuacOes nos casos de agravos a saude a toda co-
munidade, tornando-os multiplicadores das condu-
tas corretas em situagoes que necessitam da Cirur-
gia Buco-maxilo-facial; destacar a importancia da
integracao Saude/Ensino para os discentes; reali-
zar acoes de Promog¢ido a Saude no atendimento
humanizado para os discentes e pacientes; partici-
pacao ativa dos sujeitos da pesquisa, resolucao de
problemas na pratica, embasamento e construgao
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teérica através de palestras humanizadas em salas
de espera dos servicos publicos de saide; a neces-
sidade de compreender o nivel de conhecimento
da populagio em relagaio a especialidade; pro-
porcionar, aos alunos do curso de graduagao em
Odontologia, conhecimentos técnico-cientificos
relacionados a Cirurgia Buco-Maxilo-Facial, que
serao repassados de forma consciente para a popu-
lagao em conjunto com os profissionais residentes,
mestrandos e docentes; desenvolver aulas, cursos
e discussoes de casos referentes a Cirurgia Buco-
-Maxilo-Facial; promover mutirdes de atendimento
de Cirurgia bucal a populagao em parceria com os
ja existentes na Faculdade de Odontologia de Per-
nambuco; e promover um encontro para debates
de casos e trocas de experiéncias, proporcionando
uma integra¢ao com as outras faculdades de Odon-
tologia da cidade de Recife.

Como atividades, os ligantes/extensionis-
tas participam de reunides periédicas para capaci-
tacdo em temas atuais da cirurgia buco-maxilo-fa-
cial, por meio de aulas ministradas, com participa-
cdo ativa dos alunos. Dessa forma, os alunos tém
a oportunidade de aprimorar seus conhecimentos
em educagio em saude por meio das atividades
realizadas para a comunidade, sendo importante
na sua formacao. Entre as aulas ministradas, po-
demos destacar os temas de “Manejo das princi-
pais emergéncias médicas no consultério odonto-
logico”, “Anestésicos locais e Técnicas anestésicas
em cirurgia bucal”, “Principios de cirurgia oral
menor”, “Principios de Exodontia”, “Exodontias
complexas”, “Diagnostico diferencial e principios
de Biopsia” e “Complica¢oes em Cirurgia Bucal”.
Ainda, os membros do Projeto multiplicam o pro-
duto de seus estudos e pesquisa através das midias
soclais, com postagens interativas que superam o
alcance de dezenas de milhares de pessoas.

O projeto conta com ag¢des ambulatoriais
com o objetivo de levar a populagio em atendi-
mento na Faculdade de Odontologia de Pernam-
buco (FOP/UPE) instru¢des acerca da importan-
cia do autoexame bucal para a detec¢do precoce do
cancer de boca e outras lesdes. Ainda, os membros
criam espagos de rodas de conversa sobre exodon-
tia, buscando elucidar o procedimento, identificar o
nfvel de conhecimento da populagao, desconstruir
mitos e preconceitos e levar informagbes impot-
tantes como cuidados pos-operatérios e ferramen-
tas para gestao de ansiedade. Por meio das ag¢oes,
observou-se que a estimula¢ao da participacao do
publico foi elemento-chave para o sucesso das in-
tervengoes, possibilitando ampliar discussoes e sa-
nar duvidas, sendo uma experiéncia rica para am-
bas as partes.
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Seguindo as a¢des ambulatoriais, o projeto
realiza mutirdes de cirurgias bucodentais eletivas,
nos quais realizam exames clinicos, orientacoes
de higiene bucal, exodontias, regulariza¢oes de re-
bordos, curetagem periapical, suturas, prescri¢coes
e radiografias periapicais. Os mutirdes tém como
objetivo beneficiar a populagao que aguarda pelos
procedimentos, frente a alta demanda no Sistema
Unico de Satde, sendo positivo ndo apenas pelos
procedimentos cirargicos, mas também pela avalia-
¢do e/ou diagnostico de lesdes no complexo buco-
-maxilo-facial e de disfun¢des temporomandibula-
res e dores orofaciais.

Por fim, o Projeto realiza anualmente os
Encontros da Liga Académica de Cirurgia e Trau-
matologia Buco-maxilo-facial (LABMF) para deba-
tes de casos e trocas de experiéncias, proporcio-
nando uma integra¢ao com as outras faculdades de
Odontologia. No inicio, os encontros da LABMF
buscavam promover a integracao e ampliar discus-
soes entre as Faculdades de Odontologia da Regiao
Metropolitana do Recife. Contudo, nos dltimos
anos, o evento cresceu, realizando edi¢oes interna-
cionais e nacionais, com transmissio diretamente
do Departamento de Cirurgia e Traumatologia Bu-
co-maxilo-facial da UPE, no Hospital Universita-
rio Oswaldo Cruz. A expansdo das dimensdes do
evento ¢ um marco para o Projeto e reforga o seu
compromisso com a disseminagdo e troca de co-
nhecimentos e experiéncias para com a populagao.

CONCLUSAO

O projeto proporciona ao aluno a
oportunidade de aprofundar seus conhecimentos
em cirurgia e traumatologia buco-maxilo-facial, e a
desenvolver e aprimorar competéncias relacionadas
a educacio em saude, lideranca, comunicacio,
tomadade decisoes eadministragao. Ainda, o projeto
prové um retorno a populagao geral, repassando
informagdes e conhecimentos pertinentes a sua
saude, tornando-os multiplicadores do saber.

O  potencial do  projeto  cresce
constantemente, fortalecendo-se por meio do seu
compromisso social. A existéncia simultainea do
Projeto de Extensao e Liga Académica refor¢a sua
atuagao, que possui como objetivo final a populagao
e o retorno da produgio cientifica da Faculdade de
Odontologia de Pernambuco para a sociedade.
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