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O manejo multiprofissional na cirurgia ortognatica minimamente
invasiva envolve a colaboragdo de diversos profissionais para
proporcionar uma abordagem abrangente e personalizada ao paciente
e consequentemente uma recuperagio pos-operatéria mais célere.
Alguns membros da equipe incluem:

1- Cirurgiao Bucomaxilofacial: A equipe de Cirurgides é responsavel pela
indicacdo, solicita¢ao de internamento, realizacao da cirurgia utilizando
técnicas minimamente invasivas ¢ materiais adequados para corrigir
da melhor forma a deformidade facial, prescricio medicamentosa,
intercorréncias se for o caso, e alta hospitalar. Além de realizar o pré-
operatorio inerente a cirurgia (planejamento virtual) e condi¢oes de
saude geral do paciente, bem como pds-operatério mediato e tardio.
2- Anestesiologista: Administra a anestesia geral e monitora o paciente
durante o procedimento cirurgico (transoperatorio) e faz a consulta
pré-anestésica. No transoperatorio sempre em comum acordo com o0s
cirurgides definem premissas necessarias em sala cirdrgica em beneficio
do paciente. 3- Ortodontista: Colabora na fase de planejamento pré-
cirargico, preparando os dentes e alinhando corretamente as arcadas
dentarias para otimizar os resultados cirargicos. Na maioria dos casos
adequa a oclusio final no pds-operatério tardio. 4- Psicologo: Oferece
suporte emocional, ajuda na gestio do estresse pré e pos-operatério, e
auxilia na adaptagao as mudancas faciais. 5- Nutricionista: Desenvolve
planos nutricionais adaptados as necessidades pré e pos-cirirgicas do
paciente, garantindo uma dieta adequada para promover a cicatrizagao
e a recuperacio. 6- Fisioterapeuta /Fonoaudidloga: Projeta programas
de exercicios para fortalecimento muscular, melhorar a mobilidade e
reduzir o inchaco ap6s a cirurgia. 7- Enfermeiros e Equipe de Apoio:
Fornecem cuidados pré e pés-operatorios, monitoram a recuperagao
e educam o paciente sobre os cuidados necessarios. Todo material e
instrumental de sala, etc.

A integracao eficiente desses profissionais assegura uma abordagem
holistica ("principio da Cirurgia Segura"), maximizando os resultados e
a experiéncia do paciente durante toda as fases da cirurgia ortognatica
minimamente invasiva. A cirurgia Ortognatica minimamente invasiva
nao se resume unicamente as técnicas cirurgicas € sim ao conjunto
de agoes, maximizando a recuperagio do paciente. Por: Dr. Belmiro
Vasconcelos, PhD, LLD.
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