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Bromelina e sua utilizacao na cirurgia buco-maxilo-facial
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Os medicamentos ditos naturais, denominados de fitoterapicos, sao
medica¢cdes que buscam atingir os resultados necessarios das medicacGes
ditas convencionais, porém sem os efeitos adversos decorrentes de alguns
grupos medicamentosos. Uma busca por uma vida mais saudavel e com a
incorporacdo de alimentos e medica¢Ges naturais, evidenciam a busca pelos
fitoterapicos. O grupo de medicamentos que possul eficicia comprovada
para a saide, através do isolamento de moléculas bioativas sao denominados
de nutracéuticos, esses fitoterdpicos apresentam a propriedade de baixa
toxicidade e diminuicao de efeitos ndo desejados.

Em cirurgia Buco-Maxilo-Facial uma linha de pesquisa ja consolidada e com
importancia significativa ¢ o controle da dor e inflamacio decorrentes dos
procedimentos cirurgicos Buco-Maxilo-Faciais, a exemplo: cirurgia bucal,
neoplasias, cirurgia ortognatica, traumatologia, dentre outras. Normalmente,
utiliza-se corticoides e AINES que apresentam contraindicacGes e efeitos
colaterais significativos.

Um nutracéutico ja descrito e pesquisado na literatura para substituir os
anti-inflamatérios alopaticos e seus efeitos colaterais, principalmente os
gastrointestinais e renais que sdo altamente indesejaveis, ¢ a Bromelina. A
Bromelina tem seu mecanismo de acio descrito através se da através da
inibicdo das bradicininas e modulacio seletiva das prostaglandinas, desta
forma além da aglo de regulagdo inflamatéria também apresenta uma
propriedade analgésica, que ¢é explicada pela inibigdo das bradicininas,
substancias presentas no mecanismo da dor.

A bromelina é um nutracéutico formado pela mistura de enzimas derivadas
do caule do abacaxi, ananis e comosus. Estudos clinicos desenvolvidos com
a bromelina em compara¢do com fiarmacos utilizados com frequéncia em
cirurgia oral, demostraram a efetividade da bromelina na a¢do analgésica,
controle do edema e trismo associado principalmente as cirurgias de
terceiros molares inclusos, mostrando que com pesquisa aplicada e desenhos
de estudos que embasem a utilizacdo clinica, os nutracéuticos podem ser
uma realidade cada vez mais presente na pratica clinica do cirurgiao Buco-
Maxilo-Facial. Ainda existe a necessidade de mais estudos relacionados a
dose terapéuticas para diferentes tipos de cirurgia e outros nutracéuticos.
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