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Quando se faz uma pesquisa cientifica, os investigadores tém
de opinar por selecionar um tipo de estudo. De uma maneira geral,
pode-se classifica-los em descritivos ou analiticos. Pelo préprio nome,
o analitico permite verificar a relagao de causa-efeito.

Os estudos descritivos tém o objetivo de informar sobre a
distribuicao de eventos na popula¢ao estudada, e a formacao de grupo
controle nio existe. O grupo de interesse pode ser composto de
pacientes sadios ou doentes. Na realidade, busca-se uma distribuigao
de frequéncia dos fatos.

Os estudos analiticos estao vinculados a elaboracio de
hipoteses. Neles, sio comuns grupos controle e experimental,
cegamento e aleatoriedade. Existem diferentes tipos de estudos
analiticos, dentre os quais se tém: ensaio clinico randomizado, estudo
de coorte, caso-controle, transversal e hibridos.

Nao ha duvida: se ha exequibilidade metodolégica, bioética e
financeira, ¢ interessante que o investigador faga opgao por um estudo
analitico. Nao significa dizer que, em uma tnica pesquisa, podem ser
respondidas todas as questdes envolvidas no problema.



