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Conhecimento e utilizacdo de protetor bucal entre
praticantes de artes marciais

Knowledge and usage of the mouth guard among martial arts practitioners
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RESUMO

Introducgdo: Praticantes de artes marciais sdo uma das populacdes de maior risco para o trauma, e teve
como objetivo este estudo revelar o conhecimento e a utilizacéo de protetor bucal pelos praticantes de
artes marciais, buscando tracar estratégias de prevencdo. Metodologia: Foi realizado um estudo de
corte transversal com uma amostra de praticantes de artes marciais da cidade de Maceié, Brasil. Em uma
amostra de 110 atletas, foram avaliadas questdes creditdveis ao conhecimento e uso do protetor bucal.
Resultados: Os praticantes de artes marciais mostraram ser adultos jovens, com uma elevada percepcdo
da importancia do protetor bucal, embora o uso tenha-se mostrado baixo. Apesar de praticarem esporte de
intenso contato, a maioria negou |G ter sofrido danos fisicos. Dos atletas adeptos, a prevencado é o principal
motivo do uso, porém a maioria sé faz uso nos treinos, mostrando uma boa aceitacdo. Conclusdes:
Os atletas tém percepcdo da importéncia dos dispositivos de protecdo bucal, porém o seu uso é pouco
difundido. Enfase deve ser dada a realizacdo de campanhas educativas, encorajando os atletas a usar o
dispositivo de protecdo ainda no comeco da prdtica esportiva para se acostumarem e automaticamente
considerd-lo como uma parte do jogo.

Descritores: Equipamentos de protecdo; Boca; Traumatismos em atletas.

ABSTRACT

Introduction: Practitioners of martial arts are one of the most at-risk groups in terms of dental trauma. The
aim of this study is to reveal the knowledge and usage of a mouth guard by martial arts practitioners in Brazil
in order to draft prevention strategies. Methodology: A qualitative-quantitative cross-sectional study was
carried out with of a sample of martial arts practitioners in the city of Maceié, Brazil. A total of 110 athletes
answered questions concerning their knowledge and usage of a mouth guard. Results: The practitioners of
martial arts are young adults with a good perception of the importance of using a mouth guard, but with
a low rate of use. Despite practicing a sport with intense contact, the majority reported having suffered
no physical injuries. Among the athletes that use mouth guards, prevention is the main reason for using a
mouth guard, but most only demonstrated good acceptance during training. Conclusions: Practitioners of
martial arts perceive the importance of mouth guards, but the use of such devices is divulged little. Emphasis
should be placed on educational campaigns that encourage athletes to use protective equipment early on
in their training to get accustomed to it and automatically consider it a part of the sport.

Descriptors: Protective devices; Mouth; Athletic injuries.
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INTRODUCAO

A importéncia da medicina e odontologia des-
portiva se torna ainda maior devido ao papel que
o esporte fem na sociedade moderna.! As artes
marciais, esportes de intenso contato fisico, vém
crescendo e cada vez mais estd se difundindo,
vindo a aumentar a cada ano, e englobando mais
modalidades, havendo um aumento na ocorréncia
de lesées orofaciais.

O trauma orofacial em esportes de contato di-
fere de outras fontes,? gerando muitas vezes graves
consequéncias estéticas, funcionais, psicolégicas e
econdmicas, fazendo com que a prevencéo torna-se
um obijetivo primordial, sendo possivel prevenir e
reduzir as injUrias orofaciais através de dispositivos
de protecdo.’

Utilizando o dispositivo, o atleta evita lesdes e
distribui a energia do impacto durante a prética es-
portiva.4 Sendo assim, a conscientizacéo do atleta,
a padronizacéo do dispositivo e a obrigatoriedade
do uso, reduzem significantemente o indice de
injUrias orofaciais.’

A abordagem de prevencao depende da iden-
tificacdo dos fatores etioldgicos, dando origem
as medidas destinadas a evitar esses fatores ou
reduzindo o seu impacto. Diante dos impactos
fisicos, econdmico e psicoldgico que o fraumatis-
mo provoca, buscou-se revelar o conhecimento e
utilizacdo de protetor bucal entre os praticantes de
artes marciais de uma capital do nordeste brasileiro,

buscando tracar estratégias de prevencao.

METODOLOGIA

Este foi um estudo de corte transversal com uma
amostra de praticantes de artes marciais da cidade
de Maceié, Alagoas, Brasil. O territério municipal
da cidade de Maceié é divido em sete distritos,
sendo sorteada aleatoriamente uma academia

em cada distrito municipal a ser avaliado. Entre
outubro de 2009 e marco de 2010, 300 atletas
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que compareceram espontaneamente na academia
em que freinava, foram pré-selecionados. Todos
responderam um questiondrio e foram entrevis-
tados por um Unico examinador, dos quais 110
atletas preenchiam os critérios de inclusdo (prdtica
das seguintes artes marciais ao menos uma vez
por semana: boxe, jiu-jitsu ou judd) e 190 atletas
foram excluidos segundo os critérios de exclusdo
(pratica de outra modalidade esportiva que néo
seja boxe, jiu-jitsu ou judd; pratica ndo regular da
atividade esportiva; individuos com impossibilidade
de compreens@o do objetivo do estudo e/ou néo
aceitacdo da metodologia).

A entrevista e o preenchimento do questiondrio
foram realizados nas dependéncias do local de
prdatica esportiva. De maneira individualizada as
seguintes varidveis foram estudadas: tipo de arte
marcial, género, faixa etdria, experiéncia de trauma,
tipo de injUria sofrida, uso de protetor apéds trau-
ma, conhecimento sobre protetor bucal, indicacao
e uso do protetor, motivo do uso, quando utiliza,
tipo e modelo de protetor utilizado, frequéncia de
substituicdo do protetor e aceitac@o.

Apés os questionamentos, independentemente
das respostas, todos os atletas receberam instrucées
a respeito dos beneficios do uso do protetor bucal
e riscos da prdtica esportiva sem o uso deste. Todos
assinaram um termo de consentimento, estando
aprovado pelo comité de ética da instituigéo (n°

763/2009).

ANALISE ESTATISTICA

A andélise dos dados foi realizada através do
“Software” SPSS 13.0 (Statistical Package for the
Social Sciences), utilizando o teste Qui-quadrado
de Pearson ou Exato de Fisher quando que as con-
dicées para utilizacdo do teste Qui-quadrado néo
foram verificadas (técnicas de estatistica inferencial).

O nivel de significancia utilizado nas decisées foi

de 5,0%.
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RESULTADOS

Varidvel / Valor Porcentagem
O:s atletas praticantes dessas artes marciais mos- Definicéio absoluto (%)
traram serem adultos jovens com média de 22 anos (n)
de idade. A percepcéo da importancia do protetor Indicaco para uso
de protetor bucal
bucal mostrou ser elevada (81,8%), porém o seu uso P ’
Treinador 17 15,5
: . o :
revelou-se pouco difundido (39,1%), sendo baixa Iniciafiva prépria 20 18,2
a indicacé@o para o uso do protetor bucal advinda Cirurgido-dentista 6 5,5
dos treinadores e dentistas (Tabela 1). Nenhuma indicacéo 67 60,9
Uso de protetor
bucal
Tabela 1. Distribuicdo dos atletas, segundo as varidveis Nao 67 60,9
analisadas. Sim 43 39,1
s Motivo para o uso
Variavel / Valor Porcentagem do protetor bucal
Definicao absoluto (%) Prevencéo 36 83,72
(n) Pelo uso de 2 4,65
aparelho ortodéntico
Tipo de arte marcial Estética 5 1163
Boxe 50 45,5 Quando usa o
Jiu-Jitsu 50 45,5 protetor bucal
Judé 10 9,1 Somente no treino 21 48,84
Céname Somente na 5 11,62
competicdo
Feminino 33 30
) No treino e em 17 39,54
Masculino 77 70 competicdo
Faixa etdria Tipo de protetor
0- 10 anos 3 2,7 bucal utilizado
11- 20 anos 37 33,6 Termopldstico 38 88,37
21- 30 anos 57 57,8 Estoque 2 4,65
31- 40 anos 12 10,9 Individualizado 3 6,98
41- 50 anos ] 0,9 Modelo de protetor

. bucal utilizado
Ja sofreu algum

trauma durante a Superior 33 76,74
prdtica esportiva? Duplo 10 23,26
Sim 60 54,5 Inferior 0 0
Nao 50 45,5 Frequéncia de

Tipo de injuria substituicdo do

sofrida protetor bucal

Corte na face 1 2% Nunca 20 46,51
Corte no ldbio 19 38% < 1ano 23 46,51
Corte na lingua 19 38% >1 ano 0 0
Corte na mucosa 11 22% Aceitacéo do uso de

jugal protetor bucal

Trauma dentdrio 6 12% Ruim 4 9,31
Uso de protetor Regular 11 25,58
bucal pés-trauma Boa 28 6511
Néo 28 56%

Sim 22 44%

Conhecimento sobre
protetor bucal

Néo 20 18,2
Sim 90 81,8
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O nivel de conhecimento no jiu-jitsu foi o mais
elevado (92%), sendo os praticantes do género
masculino (87%), de faixa etéria mais elevada, os
mais conscientes da importéncia do uso do protetor
bucal, apresentando uma relacdo direta entre o
conhecimento da importéncia do protetor bucal e

o seu uso (Tabela 2).

Tabela 2. Andlise da correlacéo da arte marcial,
género, faixa etdria e uso de protetor bucal, quanto ao
conhecimento sobre protetor bucal.

Conhecimento sobre protetor bucal

Tipo Ndo  Sim Total  Valor
deArte (%) n(%) n(%) dep
Marcial
Box 1122 39(78)  50(100) po'%
Jiv-Jitsu 4(8) 46 (92) 50 (100)
Judé 5(50)  5(50%) 10 (100)
Total 20(18,2) 90(81,8) 110
(100)
Género pher
Feminino  10(30,3) 23 (69,7) 33 (100)
Masculino 10 (13) 67 (87) 77 (100)
Total 20(18,2) 90(81,8) 110
(100)
Faixa p88ee
Etaria
0-10anos 3 (100) 0 (0) 3 (100)
11-20 anos 8 (21,6) 29 (78,4) 37 (100)
21-30 anos 9 (15,8) 48 (84,2) 57 (100)
31-40 anos 0 (0) 12 (100) 12 (100)
41-50 anos 0 (0) 1(100) 1 (100)
Total 20(18,2) 90(81,8) 110
(100)
Uso do p!5:546
protetor
Nao 20 (29,9) 47 (70,1) 67 (100)
Sim 0 (0) 43(100) 43 (100)
Total 20(18,2) 90(81,8) 110
(100)
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Entre os atletas que utilizam protetor bucal, os
boxistas mostram utilizaram com maior freqiéncia (Ta-

bela 3), sendo a prevencdo o motivo predominante.

Tabela 3. Andlise do uso, tipo e modelo do protetor
bucal quanto ao tipo de arte marcial.

Uso de protetor bucal

Tipo Nao Sim Total Valor
de Arte n (%) n (%) n (%) de p
Marcial
Box 27 (54) 23 (46) 50 p! 96!
(100)
Jiu-Jitsu 33 (66) 17 (34) 50
(100)
Judé 7 (70) 3 (30) 10
(100)
Total 67 43 110
(60,9) (39,1) (100)

Tipo de protetor

Tipo Termo-  Estoque Individu- Total
de Arte pléstico alizado
Marcial
Boxe 20 (87) 2(8,7) 1(4,3) 23 pl770
(100)
Jiu-Jitsu 15 0 (0) 2 17
(88,24) (11,76) (100
Judé 3(100) 0 (0) 0 (0) 3
(100)
Total 38 2 (4,6) 3(7) 43
(88,4) (100)
Tipo de protetor
Tipo de Supe- Duplo Inferior  Total
Esporte rior
Boxe 16 7(30,5 010 23 p'é42
(69,5) (100)
Jiu-Jitsu 16 1(5,9) 0 (0) 17
(94,1) (100)
Judé 1 2 0 (0) 3
(33,33)  (66,67) (100)
Total 33 10 0 (0) 43
(76,75)  (23,25) (100)

O protetor bucal termopldstico mostrou-se ser o
tipo mais frequentemente utilizado independente da
modalidade esportiva, porém o modelo do protetor
mostrou-se estd de acordo com a modalidade es-
portiva (Tabela 3), tendo em sua maioria uma boa

aceitacéo (65,1%) (Figura 1).
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Aceitagdo do uso do protetor bucal
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Figura 1. Aceitacdo do uso do protetor bucal quanto
ao tipo de arte marcial

DISCUSSAO

Por artes marciais entende-se o conjunto de
técnicas coordenadas com vista ao dominio das
habilidades fisicas e psiquicas que proporcionam
a capacidade de defesa pessoal. No Brasil, a pré-
tica de artes marciais é bem comum; de norte a
sul, encontram-se academias oferecendo os mais
diversos segmentos. Os praticantes, contam-se
aos milhares; néo obedecem a uma faixa etdria
pré-definida, sendo possivel encontrar de criancas
a idosos.

Quando em décadas passadas as artes marciais
eram encaradas como esportes predominantemen-
te de homens adultos, agora nGo mais o é. Os
resultados dessa pesquisa demonstram a evidente
presenca de criancas e mulheres.

O judé é a arte marcial mais popular no Brasil.
Baseado no corpo a corpo, tem como objetivo
derrubar e imobilizar o adversério. O jiu-jitsu € uma
técnica de autodefesa, com combates envolvendo a
imobilizacdo do oponente. Ja no boxe, o objetivo é
acertar o torso corporal ou a cabeca do adversario.
Essas foram as trés artes marciais pesquisadas por
estarem entre as mais populares no Brasil.

Em todo o mundo, embora ainda tenham o seu
cardter marcial, hoje em dia o seu desenvolvimento
tem-se voltado ao esporte de competicdo. O ex-
cesso de competitividade aumenta a importancia

da vitéria, podendo alterar o equilibrio entre a
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rivalidade amigdvel e a rivalidade hostil, podendo
ocasionar danos fisicos e psicolégicos, interferindo
na atividade diéria do atleta. Assim, quanto maior
for o nivel do atleta, maiores s@o as chances de
incidéncias traumdticas.”

Dos 110 atletas entrevistados, em sua maioria,
eles afirmaram ndo ter nenhuma experiéncia prévia
de trauma orofacial durante a prdtica esportiva,
evidenciando que hé o predominio da rivalidde
amigdvel e ndo hostil entre os praticantes dessas
artes marciais.

A percepcdo da importancia do protetor bucal
pelos atletas mostrou ser elevada, porém o seu uso
mostrou ser pouco difundido entre esses atletas,
sendo os praticantes de jiu-jitsu os de maior percep-
cGo, embora tenha se precebido entre os boxistas
que foi observado o maior uso. Esses resultados
demonstram ser baixa a frequéncia do uso do pro-
tetor bucal, podendo, até mesmo, ser nula durante
a prdtica esportiva.®

Ao contrdrio do que se espera dos atletas que
fazem uso do protetor bucal, a maioria relatou fazer
uso somente durante os treinos, ndo sendo dada
justificativa para se absterem do uso durante as
competicoes, j& que estudos demonstram que o uso
dos protetores bucais néo influencia na medida da
forca e desempenho aerdbico dos atletas.’

Analisando os resultados, é possivel perceber
a existéncia de uma direta relacéo entre a per-
cepcdo da importdncia dos protetores bucais e o
seu uso, podendo observar que os praticantes do
judé foram os que possuiam a menor percepgdo
e, consequentemente, os menos odep’ros ao uso do
protetor bucal. Caglar et al.? demonstraram que,
entre jogadores profissionais de futebol americano,
o conhecimento da importéncia do uso do protetor
bucal é elevado, assim como o uso demonstrou-se
ser rotina entre esses atletas.

Jorge et al.’®, em estudo de investigacdo sobre
o conhecimento dos alunos de graduacéo e profes-

sores de cursos de educacéo fisica sobre a necessi-
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dade do uso dos protetores bucais, mostraram que
74% dos profissionais declararam ter conhecimento,
alguns referindo fazer uso ou indicar o uso desse
equipamento.

A indicacdo e esclarecimentos do uso de pro-
tetor bucal é uma eficaz maneira de transmitir aos
atletas essa importancia, despertando-o para o uso
rotineiro. Os resultados desta pesquisa corroboram
esté hipdtese, mostrando que todos os atletas que
utilizavam o protetor bucal tinham o conhecimen-
to da importéncia, porém 29,9% dos 67 afletas
que afirmaram néo fazer uso, afirmaram néo ter
conhecimento sobre a importancia, demonstrando
que o uso do protetor bucal é mais difundido entre
os atletas que tém conhecimento dos beneficios do
uso do protetor bucal e riscos da prética esportiva
sem o uso deste.

Neussl'" analisando a atitude dos jogadores
profissionais de héque no gelo demonstra que entre
esses atletas o uso do protetor bucal é elevado, assim
como o aconselhamento fornecido a esses atletas.
Yesil Duymus and Gungor® em estudo semelhante
afirmou que a maioria dos treinadores indicam o
uso dos protetores bucais. Porém, os resultados
desta pesquisa demonstram ser baixa a indicacéo
advinda dos treinadores e dentistas, observando
que grande parte dos atletas utiliza por iniciativa
prépria, sendo a prevencdo o principal motivo do
uso. O boxe foi o Unico esporte onde o treinador
mostrou ser o principal incentivador ao uso.

O uso de dispositivos de protecdes bucais tem
ocorrido ao longo da histéria humana, tendo evo-
luido a partir de antigos soldados para os atletas
modernos.'? No caso dos traumas orofaciais, que
sdo advindos de golpes diretos, os dispositivos
de protecd@o bucal reduzem o impacto e prevenir

3 sendo mandatério em diversos espor-

lesoes,®!
tes, com bons resultados na reducéo de danos
fisicos.'#15

Recentemente, surgiram alegacées de que os

protetores bucais evitar lesdes cerebrais, alegando-
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se que no futuro podem tornar-se parte de um
sistema projetado para reduzir a transferéncia de
energia de impactos para locais especificos na
cabeca, em um esforco para atenuar alguns tipos
de leves lesdes cerebrais traumdticas, porém essa
ciéncia continua a ser controversa.'*'¢

Dos trés tipos de protetores bucais no mercado,
o termopldstico, sendo um modelo pré-fabricado e
de mais f4cil acesso pelo atleta, teve predominancia
nos resultados. Quando do modelo, na prdtica do
boxe e do jiu-jitsu houve predominio do modelo
superior, |G entre os judocas, o modelo duplo
mostrou-se mais difundido. Este predominio entre
praticantes do judé pode ser justificado por motivos
ortodénticos, | que todos os judocas utilizavam
aparelhos ortodénticos, sendo recomendado o
uso do protetor bucal duplo nos atletas usuério de
aparelho ortodéntico.'”

Com o risco de lesdes relacionadas com o
desporto, o papel do dentista se tornou extrema-
mente importante,’ precisando esté ciente de uma
variedade de injUrias advindas da ocorréncia de
trauma durante a prdtica esportiva.

O trauma dental é a conseqiéncia mais co-
mum da prética esportiva,'® porém os resultados
demonstram que nas artes marciais pesquisadas
os danos fisicos mais frequentes s@o injirias em
ldbio e lingua, sendo os mesmos tipos de lesdes
comumente encontradas em soldados militares em
atividade.'”

Quando indagados quanto ao uso de dispo-
sitivos de protetor bucal apdés a ocorréncia um
trauma, a maioria dos atletlas afirmaram néo fazer
uso mesmo apds um trauma, demonstrando que a
experiéncia de um tfrauma nd@o conscientiza o atleta
para o uso do protetor, fato este que também ¢é
constatado em atletas que praticam outras moda-
lidades esportivas.®

Em pesquisa realizada com atletas amadores,
Zadik et al.?° demonstrou que a distribuicdo gratuita

de protetores bucais ndo reduz a ocorréncia de
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trauma, denotando que somente a distribuicdo que
ndo é a solucéo adequada, sendo acompanhada

de uma campanha de educacéo e motivacéao.

CONCLUSOES

Este estudo indica que os praticantes de artes
marciais tém percepcdo da importancia dos dispo-
sitivos de protecdo bucal, embora o seu uso seja
pouco difundido. Mostra ainda que esses atletas
pouco sdo aconselhados a usar protetores bucais
e quando o faz é por iniciativa prépria. Enfase deve
ser dada & realizacdo de campanhas educativas,
motivando e encorajando os atletas, fazendo com
que passem a usar o dispositivo de protecdo ainda
no comeco da prética esportiva, para se acostuma-
rem e, automaticamente, considerd-lo como uma
parte do jogo. Uma grande responsabilidade recai

sobre os treinadores, médicos e dentistas.
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