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RESUMO

A citopatologia € um método diagndstico, baseado na andlise das caracteristicas morfolégicas de um pequeno
conjunto de células que se destacam das superficies epiteliais, decorrente do processo constante de esfolia-
c@o e renovacao celular. O estudo dessas células pode sugerir um diagnéstico de acordo com as alteracoes
estruturais encontradas, sendo Util tanto na avaliagdo inicial de lesdes incipientes como no acompanhamento
de 4reas que passaram por resseccdo prévia. Existem relatos de inGmeros métodos de coleta dessas células
na literatura. A citologia esfoliativa convencional e a citologia esfoliativa em base liquida séo dois dos mais
conhecidos dentre esses métodos. Nesse sentido, o presente trabalho tenta estabelecer as principais vantagens
e desvantagens, indicacdes e contraindicacdes das duas técnicas em questao.

Descritores: Diagndstico Bucal; Avaliac@o; Exame Fisico.

ABSTRACT

The cytology is a diagnostic method based on analysis of morphological characteristics of a small cluster
of cells that stand out from the epithelial surfaces, resulting from the constant process of exfoliation and
cellular renewal. The study of these cells may suggest a diagnosis according to the structural changes
found, being useful both in the initial evaluation of incipient lesions in the monitoring of areas that have
undergone previous resection. There are reports of several methods of collecting these cells in the litera-
ture. The exfoliative cytology exfoliative cytology and conventional liquid-based are two of the best known
among these methods. Accordingly, the present paper tried to establish what are the main advantages and
disadvantages, indications and contraindications of the two techniques in question.

Descriptors: Diagnosis, Oral; Evaluation; Physical Examination.

INTRODUCAO Nas 0ltimas décadas, houve um aumento signifi-

A citologia refere-se as técnicas diagnésticas  cativo da aplicagéo da citologia a inGmeros érgéos
utilizadas no exame de células oriundas de vdrias e tecidos humanos. Na drea médica, essa técnica
partes do organismo para determinar a causaou a & é bem difundida, porém, na drea odontolégica,

natureza da doenca que as acometem’. existe a necessidade de uma maior divulgacdo da
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citologia como recurso semiotécnico, que pode
propiciar o diagnéstico precoce de lesdes bucais.
Tendo em vista que o epitélio da mucosa bucal é
predominantemente escamoso, as alteracdes en-
contradas podem ser diagnosticadas pelo exame
citopatolégico?.

A visualizacdo de células isoladas, sem a
andlise das alteracdes arquiteturais do tecido, tem
sido considerada uma limitagdo do uso da cito-
logia esfoliativa®. Um ponto bastante controverso
é o alto numero de resultados inconclusivos. Tais
resultados podem acontecer em decorréncia da
ndo-padronizacdo da técnica e/ou inexperiéncia
do responsdvel pela coleta®.

Para tentar amenizar as desvantagens geradas
pela técnica convencional, foi desenvolvida a citolo-
gia esfoliativa de base liquida®. Frente & importancia
da citologia esfoliativa no diagnéstico das lesdes
bucais, este trabalho tem como objetivo discutir as
duas principais técnicas de coleta e a qualidade
dos esfregacos obtidos bem como suas aplicacoes

e caracteristicas.

CITOPATOLOGIA
Visao Geral

Citopatologia é um conjunto de métodos, que
estuda um pequeno conjunto de células. Tal ciéncia
é bem conhecida e utilizada hd aproximadamente
oitenta anos, sendo empregada, com sucesso, na
prevencdo e no diagnéstico do cancer de colo do
Utero e de outras doencas®.

A citologia esfoliativa — empregada em tais diag-
nésticos — analisa as caracteristicas e as alteracées
possiveis das células que descamam, naturalmente,
das superficies dos epitélios das mucosas em geralé.

A citopatologia foi desvalorizada por muitos
anos, porém, devido & publicagéo de Papanicolaou
em 1943, vem tomando seu espaco no diagndstico
precoce de alteracdes citolégicas e dando origem

a outros estudos na drea’.

Rev. Cir. Traumatol. Buco-Maxilo-Fac., Camaragibe v.11, n.2, p. 55-62, abr./jun. 2011

Em decorréncia da similaridade dos teci-
dos da mucosa do colo uterino e da mucosa oral,
predominantemente escamosos, as alteracdes orais
também podem ser detectadas com o auxilio da

citologia esfoliativa®.

Histérico

Os primeiros relatos de métodos citolégicos
datam da metade do século de XIX, quando os
pesquisadores detectaram células anormais nos
liquidos corporais, como a urina, o esputo, as efu-
sdes e as secrecdes gdstricas’.

Em 1928, George Papanicolaou iniciou a era
moderna da citologia diagnéstica ao publicar um tra-
balho intitulado “Novo Diagnéstico do Céncer”!.

Nas Gltimas décadas, houve um aumento
significativo da aplicacéo da citologia a inGmeros
6rgaos e tecidos humanos. Na drea médica este
recurso |@ é bem difundido, tendo o exame cérvico-
uterino o seu principal representante. Na drea
odontolégica, esse recurso semiotécnico ainda é

relativamente novo?.

Indicacoes

* No diagnéstico de lesdes ulceradas que persis-
tam na mucosa bucal e ndo apresentam sinais
de melhora;

* No diagnéstico de lesdes que, em principio, nGo
vao ser biopsiadas, por ser suficiente a citologia.
Dependendo do resultado, pode-se proceder a
bidpsia;

* Em lesdes extensas ou multiplas, selecionando o
local mais adequado para se realizar a bidpsia;

* No controle de dreas submetidas & radiote-
rapia onde se observam alteracdes tipicas de
radiacao;

* No controle da evolucdo de certas doencas;

* No controle de lesdes cancerizdveis e de dreas
onde houve remiss@o de tumor maligno em pa-
cientes que, de alguma forma, estdo impedidos

de realizar intervengdo cruenta;
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* Em lesdes aparentemente inécuas e que ndo
apresentem razdo suficiente para a realizacéo

de biépsia?.

Vantagens

A andlise citoldgica é uma técnica minimamente
invasiva, que se constitui em menor tfraumatismo,
representando, assim, um método diagnéstico
de infima morbidade para o paciente. Com isso,
credita-se & citopatologia um melhor efeito psico-
l6gico, em relacdo as demais técnicas diagnésticas,
proporcionando uma maior colaboracéo por parte
do doente bem como a sua adeséo ao tratamento.
Outra vantagem é a maior superficie de amostra-
gem, j& que ndo é criada qualquer solucdo de con-
tinuidade, haja visto que o0 exame ndo compromete
a integridade do epitélio, podendo a esfoliacéo ser
realizada em mais de um sftio.

O processamento laboratorial do material
coletado é bastante simplificado, dispensando
tratamentos, como a inclusGo em porofino, cortes
em micrétomo, descalcificacées, etc. Isso permite
um diagnéstico mais répido. Essa simplificacéo
na etapa de laboratério e no método de coleta
gera uma melhor relacéo custo-beneficio, quando
comparado ao exame de amostras histolégicas
(biépsia).

A avaliacdo microscédpica do material colhido
na esfolic@o epitelial permite que lesdes incipientes
possam ser prontamente avaliadas, permitindo, as-
sim um diagnéstico precoce de lesdes que outrora
seriam apenas proservadas. Outro ponto positivo do
estudo citopatoldgico é que, devido & simplicidade
na coleta do material, o procedimento pode ser
realizado no dGmbito ambulatorial, sem que haja a
necessidade da utilizacdo de anestesia infiltrativa.

A alta especificidade e sensibilidade s@o fatores
favoréveis da citologia esfoliativa; além disso, o
exame citopatolégico minimiza a possibilidade de
hemorragias e infeccées em pacientes imunossu-

primidos’.
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Desvantagens

A citopatologia caracteriza-se fundamental-
mente pelo estudo das células que se destacaram
de um tfecido de revestimento pela friccdo de um
instrumento de coleta. Logo, conclui-se que, por
meio desse método diagndstico, ndo é possivel
estabelecer o cardter de normalidade da relacéo
intercelular. A visualizacdo de células isoladas, sem
a andlise das alteracées arquiteturais do tecido, tem
sido considerada uma das principais limitacées do
uso da citologia esfoliativa, por aumentar a possi-
bilidade de falsos-positivos e falsos negativos®.

Além disso, pode-se citar o alto grau de resul-
tados ndo conclusivos ou com material insuficiente
ou inadequado. Tais resultados podem decorrer da
ndo padronizacdo da técnica e/ou inexperiéncia
do responsdvel pela coleta. Outro ponto negativo
é o fato de o exame s6 poder ser utilizado em
lesdes de superficies, ou seja, lesdes confinadas
na profundidade de tecidos, como o ésseo e o
conjuntivo propriamente dito que ndo podem ser

diagnosticadas®.

CITOPATOLOGIA ESFOLIATIVA
CONVENCIONAL
Definicao

A citologia esfoliativa pode ser definida como o
estudo morfolégico e morfométrico de células des-
camadas da mucosa, principalmente suprabasais,

por meio de microscépio éptico’.

Coleta e Processamento

Cuidados na coleta, nos procedimentos e na
fixacdo sdo fundamentais a fim de garantir resul-
tados satisfatérios para o diagnéstico de lesdes
bucais (Figura 1), dando qualidade ao esfregaco e
evitando a deterioracdo das células®.

A coleta do material na citologia esfoliativa
convencional envolve a raspagem da superficie da

lesdo com uma espdtula ou escova, com posterior
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esfregaco desta sobre uma ldmina de vidro. O ma-

terial é fixado & ldmina, utilizando-se dlcool 95° ou

uma solucao élcool/éter 1:11° (Figuras 2 e 3)

Figura 1: Demonstra sitio de coleta de material citopa-
tolégico em regiGo de mucosa jugal. Pode-se observar
placa leucopldsica.

Figura 2: Instrumentos preparados para coleta de material
e realizacdo de citologia esfoliativa convencional. Espdtula
de madeira, escova e conjunto de placas de vidro.

Figura 3: Demonstrando a realizacdo do esfregaco na
placa de vidro, apés esfoliacdo da mucosa bucal com
o auxilio de escova.
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Tais células podem receber a coloracdo Papa-
nicolaou ou a do dcido periédico de Schiff (PAS),
que possibilitam a visualizacdo de células malignas,
doencas virais ou fungicas''.

Um dos problemas com o processamento do
material coletado é a sobreposicao celular no esfre-
gaco, que pode ser causada pelo excesso de saliva
sobre a lesGo no momento da coleta'?.

Dessa forma, o esfregaco citolégico ideal é
aquele que possui uma quantidade adequada de
células, distribuic@o uniforme da amostra ao longo
da ldmina, ndmero reduzido de artefatos e debris

de tecido e boa fixagdo'.

Vantagens
Pode-se citar como as principais vantagens da
técnica de citologia esfoliativa convencional que é

um método:

Indolor
¢ |nécuo

¢ NGo invasivo

Baixo custo?

Desvantagens

A citologia esfoliativa ndo tem a mesma eficd-
cia da biépsia em relacdo & identificacdo do tipo
de lesGo existente, porém ela é muito Util, quando
n&o é possivel a realizag@o desse procedimento em
locais de atenc@o bdsica de sadde e como método

diagndstico coadjuvante'.

CITOPATOLOGIA ESFOLIATIVA EM BASE
LiQUIDA
Definicao

Recentemente, foi desenvolvida a citologia es-
foliativa em meio liquido, que tem sido apontada
como uma metodologia que poderd substituir o tipo
convencional de citologia esfoliativa, proposto por
Papanicolaou. Esse novo recurso diagnéstico foi

bem aceito no meio odontolégico, tendo em vista
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que ele resolveu alguns problemas de adequacao
dos espécimes por meio da retirada da respon-
sabilidade do cirurgido-dentista na preparacédo e
fixacé@o das lédminas'®.

A citologia em base liquida, por sua apresenta-
cdo intencionalmente mais fina e com menor quan-
tidade de matriz de fundo, ganhou dois sinébnimos
bastante populares; “citologia em monocamada” ou
“citologia de camada fina”. No entanto, em certos
casos, a ldmina ndo se apresenta em monocamada
e, apesar dos esforcos, podem restar dreas com so-
breposicdo celular, portanto se acredita que termos,
como “citologia em amostra liquida” ou “citologia

em base liquida”, sejam mais adequados'®.

Coleta e Processamento

A coleta e o transporte dos espécimes sdo feitos
através de uma escova de cerdas macias, disposta
em forma cénica, que, em seguida, é mergulhada
em um liquido preservador & base de metanol con-
tido em tubo, hermeticamente fechado'é. Tal liquido
tem como fungdo preservar a estrutura celular, as
proteinas e, principalmente, o material genético'®"’.
O liquido sofre um processo de centrifugagéo ou
homogeneizacdo, que auxilia a diminuir alguns
artefatos'®; em seguida passa por filtro, e o material
residual nos filtros é colocado em contrato com as
|&minas — imprinting. Pelos poros dos filtros, passam
debris, hemdcias e muco, ficando retidas neles as

19,20

. (Figura

células epiteliais que serdo analisadas

4A, 4B e 4Q).

@| o oot
“| vortex

Figura 4A: Etapa laboratorial para fixacdo do material
em solucdo dlcool/éter 1:1. Figura 4B: Centrifuga utili-
zada nas etapas laboratoriais da técnica de base liquida.
Figura 4C: Filtros para eliminacéo de material residual,
como debris, hemdceas e muco.
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Vantagens

Atécnica de base liquida empregada na citolo-
gia esfoliativa reduz alguns dos problemas enfren-
tados na técnica convencional, tais como: baixa
representatividade celular no esfregaco, causada
por uma coleta inadequada ou por quantidade
de amostra insuficiente; artefatos ou distorcées
morfolégicas, resultantes de uma mé fixacao,
principalmente quando esta ndo ocorre logo apés
a coleta; distribuicdo néo aleatéria das células no
esfregaco; presenca de aglomerados celulares,
muitas vezes tornando o esfregaco muito espesso e
grande quantidade de células sanguineas e debris

que podem prejudicar a leitura do esfregaco®.

Desvantagens

Apesar de ser uma técnica na qual se alcancam
bons resultados, ela possui alguns inconvenientes,
como: alto custo de equipamentos e manutencao;
tempo de preparacéo da técnica prolongado; trans-

porte e disposicdo de meio liquido'®.

TECNICA CONVENCIONAL X BASE LIQUIDA

Em sua pesquisa, Campagnoli (2003) com-
parou a citologia esfoliativa convencional com a
em base liquida no diagnéstico de 19 pacientes
portadores de carcinomas bucais. Os resultados
revelaram que a citologia em base liquida confir-
mou o diagndstico histopatolégico e clinico — de
benignidade ou malignidade — em 73,5% dos
casos, enquanto que a citologia convencional
confirmou apenas 44,1% deles. Além disso, esse
estudo demonstrou que houve uma reducdo de
54,6% no nimero de amostras insatisfatérias e um
ganho de sensibilidade de 53% ao se empregar
essa nova metodologia?!.

Hayama et al. (2005) comparam qualitativa-
mente a técnica de citologia convencional com a
citologia em base liquida, examinando 32 indi-

viduos que apresentaram variadas lesées bucais.
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A coleta foi realizada com escova endocervical
(cytobrush), produzindo inicialmente um esfregaco
convencional, seguido da imersGo da escova em
frasco contendo um liquido conservante para a
realizacdo da citologia em base liquida. Esta 0ltima
apresentou resultados estatisticamente superiores &
citologia convencional, com melhora na espessura
do esfregaco, na distribuicéo celular pelo campo

de estudo e na reducdo do percentual de fatores

de interferéncia devido & formagdo de uma mono-
camada??. (Figuras 5A e 5B).

- -
£

Figura 5A: Ldmina de citologia convencional com grande
quantidade de células basais, provavelmente devido &
maior rigidez das cerdas da escova em relacdo as da
escova cervical. Figura 5B: Em lémina de citologia em
base liquida observa-se uma reducéo no nimero de
leucécitos e uma matriz de fundo.

Estudos realizados por Valladares (2006) apre-
sentaram vantagens da citologia em base liquida,
como: reduc@o de agregados bacterianos, redug@o
do tempo de andlise das léminas e fornecimento de
material de reserva — tais fatores sGo bastante Uteis
na realizag@o de pesquisas?.

Alguns estudos e pesquisas verificaram a viabi-
lidade da citologia em base liquida na érea odon-
tolégica e concluiu-se que esta proporcionou um
preparo de melhor qualidade, reducao no ndmero
de amostras insatisfatérias e um aumento de sen-
sibilidade do teste. Dessa forma essa metodologia
poderia ser indicada como método auxiliar no

diagndstico das lesdes bucais.
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CONSIDERACOES FINAIS

O citodiagnéstico tem se mostrado muito im-
portante na deteccdo precoce de manifestacdes
patolégicas orais. Nas unidades bésicas de satde,
ele é amplamente aplicado como instrumento
de triagem, pois se trata de um método de fdcil
aplicagdo e baixo custo (quando comparado
com a bidpsia). Tal mecanismo deve ser melhor
divulgado no meio odontolégico, tendo em vista
suas vantagens.

A evolucdo da citologia convencional — de-
senvolvida por Papanicoloau — para a citologia de
base liquida, tem trazido resultados significantes no
que diz respeito a sensibilidade, com diminuicdo de
resultados falso-negativos.

Mesmo sendo um grande subsidio no diag-
néstico oral, a citologia esfoliativa ndo deve ser
considerada substituta da biépsia — nos casos em
que existem figuras sugestivas de malignidade, a
biépsia nGo é descartada.

A citologia esfoliativa de base liquida, por sua
vez, deve ser mais explorada na érea odontolégica,

pois reduz muitas falhas da técnica convencional.
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