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RESUMO

Introdugdo: A Momordica charantia L., conhecida popularmente como Meldo de Sdo Caetano, pertencente a
familia das Cucurbitaceae, € uma planta tropical, de crescimento rapido, comum em terrenos abandonados
e que apresenta efeito medicinal, comprovado para o tratamento de varias afeccoes de origem microbiana.
Metodologia: Para a realizagao dos ensaios microbioldgicos, foram selecionados espécimes de origem clinica
bem como, cepas padrdes de origem ATCC. Em placas esterilizadas, foi depositado 1 mL da suspensao de
cada microrganismo teste, e, em seguida, foram realizadas cavidades por meio de canulas estéreis, em que
foram depositadas aliquotas do extrato de Momordica charantia L em concentragbes diferenciadas. Os con-
troles antimicrobianos utilizados foram: Tetraciclina e Cloranfenicol para bactérias e Cetoconazol para fungos.
Resultados: O extrato hidroetandlico da planta foi eficaz para Staphylococos aureus e epidermidis e para os
fungos Candida albicans e tropicalis. Conclusao: O extrato hidroetandlico de M. charantia L. foi eficaz, inibindo
as linhagens estudadas, sugerindo a utilizagdo dessa substancia como meio alternativo de baixo custo para o
tratamento das afeccOes da boca, justificando seu desenvolvimento tecnoldgico farmacéutico.

Descritores: Mormodica charantia L. Extratos Vegetais. Plantas Medicinais.

ABSTRACT

Introduction: The Momordica charantia L., a member of the Cucurbitaceae plant family, is a fast-growing tropical
plant, commonly found on abandoned land, which has proven medicinal effects for the treatment of various
diseases of microbial origin. Methodology: For a microbiological study specimens of clinical and ATCC origin
were selected. One ml of each microbe suspension was deposited on sterilized plates. Next, cavities were
made using sterilized canullae, into which the extract of the plant was injected in different concentrations. The
antimicrobial activity was tested using tetracycline and cloanphenicol for bactéria and cethocanozol for fungi.
Results: The aqueous ethanol extract was effective for Staphylococcus aureus and epidermidis and for the
Candida albicans and tropicalis fungi. Conclusion: The aqueous ethanol extract of the plant species M. charantia
L. was effective in the microbes studied, suggesting that the use of this substance is a low-cost option in the
treatment of diseases of the mouth, justifying its technological pharmaceutical development.

Keywords: Mormodica charantia L. Plant Extracts. Plants, Medicinal.
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INTRODUCAO

A partir de uma perspectiva historica, a produgao
de medicamentos e o tratamento farmacoldgico de di-
versas doengas tiveram seu inicio com o uso de plantas
medicinais. Em 1800, quando a medicina entrou na
era cientifica, a medicina tradicional que utilizava as
plantas era considerada base inquestionavel para todos
os livros-textos classicos de farmacologia~.

Os Chineses, Egipcios, Indus e Gregos foram os
primeiros a catalogar as ervas medicinais, classifican-
do-as de acordo com sua forma, cor, sabor e aroma,
incluindo, também, suas ligacdes com os astros e
com os atributos magicos. O conjunto de dados a
respeito das plantas foi sendo transmitido por diversas
geracdes e melhorando, cada vez mais, através da
incorporagdo de outras ervas, assim como as técnicas
de utilizacao**.

Desde a Antiguidade, o homem tem utilizado as
plantas para o tratamento de diversas doencas®. Com
a evolucdo da ciéncia e dos métodos de andlise, as
plantas com atividades terapéuticas comegaram a ser
estudadas sob o ponto de vista quimico; procurou-se
isolar os seus principios ativos para verificar os efeitos
que exerceriam no organismo animal®.

Em decorréncia do alto custo dos medicamentos
e da baixa condicao financeira de 80% da populacao
mundial, as plantas voltaram a ser um importante alia-
do nos servigos de saude. A Organizagao Mundial de
Saude (OMS), reconhecendo essa realidade lancou, em
1972, um incentivo a chamada Medicina Tradicional,
em que a Fitoterapia se destaca como uma das praticas
mais importantes. Em qualquer caso, o aproveitamento
adequado das ervas medicinais depende de varios
fatores: Plantio, Coleta, Secagem, Armazenamento e
Forma de Preparo®’.

O Staphylococcus aureus € um patdgeno em po-
tencial e pode ser encontrado na regido da orofaringe
e nas fossas nasais. S30 agentes responsaveis por
infeccOes de ferimentos e representam a terceira causa

mais comum de infeccdo hospitalar®.

A andlise da resisténcia estafilocdcica a agentes
antimicrobianos tem revelado trés mecanismos bio-
quimicos principais que se constituem de: inativacdo
de antimicrobianos através de enzimas que modifi-
cam ou hidrolisam estes agentes; por alteracdo dos
receptores-alvo, seja em decorréncia da aquisicdo de
um alvo com reduzida afinidade ao antimicrobiano
devido a aquisicdo de enzimas que possam converter
o alvo nativo, seja através de mutacao de genes que
codifiquem este alvo e, finalmente, por um acesso

limitado dos antimicrobianos®.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi realizado no Laboratério
de Micologia do Departamento de Ciéncias Farmacéu-
ticas do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade
Federal da Paraiba.

Para a realizacao dos ensaios microbioldgicos,
foram selecionados espécimes de origem clinica, regis-
tradas no Laboratério de Micologia do Departamento
de Ciéncias Farmacéuticas da UFPB bem como cepas
padrdes de origem ATCC: Staphylococcus aureus
(ATCC-25923), Pseudomonas aeruginosa (ATCC-9028),
Staphylococcus epidermidis - MH, Escherichia coli - LM,
Aspergillus flavus (FCF-126), Trichophynton rubrum
(ATCC-2812), Microsporum canis (LM-003), Micros-
porum gypseum (LM-002), Penicillium spp (FCP-281),
Candida albicans (ATCC-90028), Candida tropicalis
LM-13 e Aspergillus niger (LM-05).

Método de difusdo em meio sdlido: utilizado na
determinacao do “screening” da atividade antimicro-
biana dos extratos de Momordica charantia L contra
bactérias e fungos de colegdo: em placas esterilizadas,
foi depositado 1 mL da suspensao de cada microrga-
nismo teste, preparada em solugao fisioldgica a 0,85%
padronizada pelo tubo de 0,5 na escala de McFarland
e ajustada para 90% T (530 nm), correspondendo
aproximadamente a 106 UFC/mL.

Em seguida, foi adicionado as placas com a sus-

pensao dos microrganismos 21mL do meio solido, fun-
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dido a 50° C, especifico para cultivo de bactérias e de
fungos. Posteriormente, apds solidificacao, foram rea-
lizadas cavidades de 6x8mm de didmetro por meio de
canulas estéreis, nas quais foram depositadas aliquotas
de 50 pL do extrato de Momordica charantia L em con-
centracdes diferenciadas. Os controles antimicrobianos
utilizados foram: Tetraciclina e Cloranfenicol 30jg para
bactérias e Cetoconazol a 50 pL para fungos.

Os ensaios foram incubados a 35° C +/- 2° C por
24-48 horas, para culturas bacterianas, e leveduri-
formes a temperatura ambiente por 7-14 dias para

fungos filamentosos.

RESULTADOS

As cepas utilizadas para determinacdo da eficacia
antimicrobiana do extrato de M charantia L., neste
estudo, sao apresentadas na Tabela 1 na qual figuram
as cepas padrGes ATCC e isolados clinicos. As ativida-
des evidenciadas pelo extrato nas concentracdes de
100 mg/mL, 50 mg/mL, 25 mg/mL e 12,5 mg/mL sdo
apresentadas nas Tabelas 2 e 3. Os halos de inibigao
do extrato de M charantia L. a concentragdao de 100
mg/mL foram para Staphylococcus aureus ATCC de
ordem de 12 mm e para Staphylococcus epidermidis
MH foram de 13 mm, contra halos de didametro de 16
a 19 mm para os antibiéticos padroes (Tetraciclina 30
Mg , Cloranfenicol 30 pg), para Candida albicans ATCC
de ordem de 12 mm, para Candida tropicalis LM foram
de 10 mm contra halos de didametro de 16 a 15 mm

para o antibidtico padrao Cetaconazol 50 pg.

Tabela 1 — Microorganismos:

Cepas padrdes de origem.

Staphylococcus aureus

ATCC - American Type Cul-
ture Collection

Pseudomonas aeruginosa

ATCC - American Type Cul-
ture Collection

Staphylococcus epidermidis

MH - Espécie de origem clini-
ca isolada de hemocultura

Escherichia coli

LM - Laboratério de Mico-
logia

Aspergillus flavus

FCF - Espécie de origem
clinica cadastrada como
Farmacia-Cepa Farmacia

Trichophynton rubrum

ATCC - American Type Cul-
ture Collection

Microsporum canis

LM - Laboratério de Mico-
logia

Microsporum gypseum

LM - Laboratério de Mico-
logia

Penicillium spp

FCP - Espécie de origem
clinica cadastrada como
Farmacia-Cepa -Penicillium

Candida albicans

ATCC - American Type Cul-
ture Collection

Candida tropicalis -

LM - Laboratério de Mico-
logia

Aspergillus niger

LM - Laboratério de Mico-
logia

Tabela 2 - Atividade antimicrobiana do extrato de extracdo
hidroetandlica de M. charantia L.
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100 mg/mL - + + -
50 mg/mL + + + +
25 mg/mL + + + +
12,5 mg/mL + + + +
Controle de cepas * + + + +

*Controle positivo das cepas no meio de cultura:
- inibigdo do ensaio de crescimento
+ ndo inibicdo de crescimento
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Tabela 3 — Atividade antimicrobiana do extrato de extracdo
hidroetandlica de M. charantia L.
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25mg/mL |+ |+ |+ [+ |+ [+ |+ |+
125mg/mL|+ |+ [+ |+ [+ |+ |+ |+
Controle de |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+
cepas*

*Controle positivo das cepas no meio de cultura:
- inibicdo do ensaio de crescimento
+ nao inibicdo de crescimento

DISCUSSAO

A medicina tradicional tem-se mostrado ineficiente
em alguns aspectos relacionados as infeccdes causadas
por um ndmero grande de microrganismos existentes.
Os resultados positivos obtidos neste testes de acao
antimicrobianas do extrato de M. charantia L numa
concentracdo inibitoéria minima de 100 mg/ml cor-
roboraram os autores que ja defendiam o potencial
farmacoldgico ativo das plantas medicinais 3*.

Em relacdo aos métodos de tratamento com anti-
bioticoterapia, muitas vezes se mostram ineficazes ou
realizados de maneira que propiciam o desenvolvimen-
to, cada vez maior, de resisténcia bacteriana®.

As cepas utilizadas para determinacao da eficacia
antimicrobiana do extrato de M charantia L , neste
estudo, sao apresentadas na Tabela 1 na qual figuram
as cepas padrGes ATCC e isolados clinicos. As ativida-
des evidenciadas pelo extrato nas concentracdes de
100mg/ mL,50mg/ mL,25mg/ mLe 12,5mg/
mL s3o apresentados nas Tabelas 2 e 3. Os halos de

inibicdo do extrato de M charantia L a concentragdo de

100mg / mL foram para Staphylococcus aureus ATCC
de ordem de 12 mm e para Staphylococcus epidermi-
dis MH foi de 13 mm , contra halos de diametro de
16 a 19 mm para os antibidticos padroes (Tetraciclina
30 pg , Cloranfenicol 30 ug ), para Candida albicans
ATCC de ordem de 12 mm, para Candida tropicalis LM
foram de 10 mm , contra halos de diametro de 16 a
15 mm para o antibiético padrao Cetaconazol 50 ug
semelhante as pesquisas ja realizadas **3; divergindo
de Zhang et al.**, que em seus resultados ndo obteve
efeitos sobre fungos.

O baixo custo das plantas medicinais e baixos
efeitos colaterais justificam sua aplicacdo 7* de acordo
com Siani’ e Matos®.

As medidas preventivas e curativas de uso de pro-
dutos naturais, como extrato de M. charantia L., podem
desempenhar importante funcdo no sentido de resolver
para as condigGes infecciosas cronicas, constituindo-se
em uma alternativa para o desenvolvimento continuo
a fim de vencer as resisténcias aos microorganismos
na pratica clinica®. Outros autores relataram em ex-
perimento que a formacao de enzimas, as alteragdes
de receptores e 0 acesso limitado aos antimicrobianos
sdo responsaveis por fatores de resisténcia a agao dos
antimicrobianos, o que ndo aconteceu nas concentra-
¢Oes ativas do extrato de M. charantia L, nos testes

antimicrobianos positivos desta pesquisa !>,

CONCLUSAO

O extrato hidroetandlico de M. charantia L. foi efi-
caz, inibindo as linhagens estudadas de Staphylococcus
aureus e epidermidis e Candida albicans e tropicalis,
sugerindo a utilizacdo dessa substancia como meio
alternativo de baixo custo no tratamento das afecgbes
da boca, e, assim, justificando seu desenvolvimento
tecnoldgico farmacéutico.
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